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INTRODUG#O

El 'E A revista Outras Economias € uma publicacao digital multimédia quadrimestral sobre economia e
alternativas econdmicas editada pelo Centro de Intervencao para o Desenvolvimento Amilcar Cabral
= - CIDAC desde 2023. Tem como objetivo contribuir para a democratizagao do conhecimento sobre

economia, uma dimensao fundamental e que pesa fortemente sobre as pessoas, as sociedades e os

ecossistemas.

Ao longo dos ultimos trés anos, editaram-se nove numeros sobre diferentes temas, nos quais se
procurou fornecer algumas chaves de descodificacdo de cada um deles, numa lente
socioeconomica e numa perspetiva plural, critica e do interrelacionamento entre o Sul e o Norte
geopolitico. Chaves que permitam entender melhor o sistema econoémico vigente e os seus impactos sobre a vida das
pessoas e do planeta que habitamos.

outraseconomias.pt

Para além disso, procurou-se igualmente trazer exemplos de lutas, de mobilizagdes cidadas e de iniciativas
socioecondmicas alternativas, pautadas pelos valores da justica social, econdmica e ecoldgica, que chamamos de
“outras economias”.

Estas componentes - descodificar, conhecer e refletir; posicionar-se; agir - sdo, a nosso ver, essenciais na Educagao
para o Desenvolvimento (ED). Esta revista &, assim, pensada em si mesma como um processo de ED. A sua orienta¢ao
pedagogica é reforcada com a apresentacao, a cada nimero, de um conjunto de propostas pedagdgicas, algumas
originais, outras adaptacoes ou republicagdes de recursos ja existentes, destinadas a espagos-tempos de educacao
formal e nao-formal, para diferentes publicos, sendo o seu objetivo auxiliar a exploragcdo de alguns dos prismas
tematicos abordados em cada edicao.

Educat;ﬁo para o Desenvolvimento

A Educacao para o Desenvolvimento (ED) contém no seu codigo genético um percurso historico plural que abarca
diversas visoes, especialmente devido as suas ligagoes aos conceitos de desenvolvimento e de cidadania global e a
sua respetiva contextualizagdo nos ambitos nacional, europeu e internacional. Por isso, por um lado, entendemo-la
como um conceito polissémico, polivalente e abrangente, com uma forte ligagdo as chamadas “Educacdes para”,
como a Educacdo Global, a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel, a Educacao para os Direitos Humanos.
E, por outro, ao longo da nossa experiéncia e em conjunto com outros atores (educadores/as, professores/as,
ONGD), como a Rede de Educagao para a Cidadania Global, conceptualizamo-la em torno de quatro dimensoes:

1) Dimensao pedagogica - corresponde a processos educativos criadores e criticos que partem da realidade
quotidiana dos/das aprendentes, nos quais as metodologias e abordagens utilizadas sao coerentes com o que sao
os proprios contetidos de ED/ECG e com uma aprendizagem que se pretende transformadora.

2) Dimensao colaborativa - corresponde a processos dialogicos, construidos de forma conjunta e colaborativa
pelos/as intervenientes.

3) Dimensao politica - processos que permitem desenvolver e potenciar, a nivel individual e coletivo, um olhar
informado e critico para uma postura ativa e transformadora das causas estruturais das situacdes de injustica e
desigualdade existentes no mundo, a nivel local e global.

4) Dimens3o ética - processos que partem de principios e valores basilares para a ED/ECG como a justica econdémica
e social, a equidade e o Bem Comum.
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Este kit pedagogico resulta da compilagdo de todas as
propostas elaboradas e publicadas na revista, entre 2023 e 2026,
apresentadas por tema. As atividades podem ser realizadas
isoladamente, em sequéncia tematica ou em sequéncia
intertematica, de acordo com os objetivos e os contextos
especificos em que serdo usadas.

Para além das propostas elaboradas para a revista, juntamos
outras resultantes de uma formagao sobre economia e
desenvolvimento, para professores/as, levada a cabo entre
fevereiro e marco de 2026, pelo CIDAC. Ao longo da formagao,
os e as professoras pesquisaram sobre temas da revista e
delinearam percursos pedagogicos sobre 0s mesmos
(cooperativismo, agricultura(s) e acordos de comércio livre).
Estes percursos estao devidamente identificados com o nome
dos e das autoras, a quem agradecemos por nos terem
autorizado a publica-los.

De seguida, uma pequena apresenta¢do dos conteudos das
propostas pedagodgicas por tema:

Economia$S no pIuraI - propostas que propoem explorar o
sistema economico hegemonico e os valores a ele inerentes,
bem como algumas alternativas socioeconomicas ao mesmo.

Justica Climatica e Justica Economica - propde-se conhecer as
causas das alteragdes climaticas na sua relagao com o sistema
economico e conhecer propostas alternativas aos combustiveis
fosseis.

Economia e (neo)colonialismo - da-se énfase a moeda e a sua
funcdo nas relagdes econdmicas, e a realidade social e
econdémica que subjaz a produgdes coloniais como o café,
cacau e algodao.

Inovagao e Tecnologia - propde-se um exercicio de libertagao
da imaginagao tecnologica e dao-se pistas para pesquisar e
conhecer melhor o mundo das empresas da Big 7ech.

Cooperativismo - propdem-se trés jogos cooperativos que
ajudam a questionar os valores dominantes, como a
competicdo, e a reconhecer a importancia de outros, como o da
cooperagao.

Acordos de Comércio Livre e o Comércio Internacional -
propostas visam aproximar-nos e ajudar-nos a compreender
que tipo de relagdes existem e/ou sao provocadas pelo sistema
comercial internacional e, focando na questdo agricola e
ambiental, como é que os produtos que consumimos estao
ligados a esse sistema.

Agricultura(s) e campesinato - propoem-se duas
investigacdes que permitem descobrir, a partir de casos reais, a
importancia da biodiversidade e discutir as desigualdades nas
cadeias agroalimentares mundiais.

Divida - tenta-se, pela via experiencial, confrontar de maneira
vivida os e as participantes na atividade com a problematica da
divida, com um foco no seu impacto no nivel de vida das
populacdes do Sul global.

Indice por tema

Economia$ no Plural
- Competigcao ou cooperagao?
ilha
+ Um cesto contra as desigualdades
« Commonspoly
+ Leitura colaborativa do n.° 1da revista Outras
Economias

JllSlIQﬂ Glimatica e JlISlI(;a Economica
- Efeito de estufa
+ Energia a mais...
+ Planeta A ou Planeta B..

Economia e (neo)colonialismo
+ Troca direta, troca indireta
- Cacau, café, algodao..

Inovaqao tecnologia e economia
- Viagem no tempo
- “Se é gratuito, és tu o produto!”

Cooperativismo
+ Jogo da Travessia
+ Jogo das cadeiras cooperativas
- A caixa “da cooperativa”
- Cooperativismo - Percurso Pedagdgico para o
3.° ciclo de escolaridade

Comércio Internacional e Acordos de Comércio
Livre
+ O Jogo do Comeércio Internacional
- Do comércio internacional ao nosso prato
+ Economia da Lingua - Entre a hegemonia
politica e econdmica e a alternativa
cosmopolita

Agricultura(s) e Campesinato
+ Agro-detetives..
+ Uma outra visao de agricultura
+ Quem nos alimenta e a que custo?
- Cuidar da Vida, Cultivar Saude e Justica
+ O Dilema da Planta Medicinal - Simulacao
sobre economia, ambiente e justi¢a social

Divida Soberana
- Divida e Dependéncia

OJogo da



OUTRAS

EGONOMIAS
Competicao ou cooperacgao? 0 Jogo da ilha

Objetivo: Sentir “na pele” que existem varias ldgicas e maneiras de encarar as nossas realidades: neste caso, uma que
privilegia certas pessoas e entidades (as mais rapidas, mais ricas, mais fortes..) fomentando o individualismo e outra
que considera que qualquer pessoa tem direito a viver com dignidade, fomentando a cooperagao entre todas as
pessoas.

nuraqﬁo: Entre 30 e 50 minutos, dependendo do tempo dedicado a discussao.

Material: Uma folha de cartolina suficientemente grande para que o grupo possa caber nela em pé, mas com alguma
dificuldade. Ao ar livre, pode utilizar-se giz e desenhar no chao.

Idade: A partir dos 10 anos.

Instrugoes:

1) Coloca-se no chao a folha de cartolina que representa uma ilha. Avisa-se que a ilha é suficientemente grande para
acolher todos/as os/as participantes. Dependendo do numero de participantes, pode utilizar-se varias folhas ou, no
exterior, desenhar a ilha com giz.

2) Os e as participantes passeiam de barco a volta da ilha, ocupam o espaco todo, enquanto a pessoa que esta a animar
a atividade bate palmas.

3) Avisam-se os/as participantes de que quando deixarem de ouvir o bater de palmas, é porque comegou uma
tempestade e que devem refugiar-se na ilha para sobreviver, em 50 sequndos. Ganham aqueles/as que conseguem
chegar a ilha neste limite de tempo e que conseguem ocupar o maximo de espaco. Os/as outros/as perdem,
perdidos/as no oceano..

4) Discussao: como se sentiram? Como conseguiram chegar a ilha? Com que estratégia? Porque é que parte do grupo
e dada como desaparecida no alto mar?

5) O jogo recomeca, mas desta vez, avisa-se que sé se ganha se todos/as conseguirem chegar a ilha. Se ficar nem que
seja uma pessoa de fora, ninguem se safal

6) Discussao: foi mais dificil agora? O que sentiram em relagdo a primeira jogada? Porqué? O que pode representar a
ilha (varias metaforas podem alimentar o debate: se a ilha fosse a riqueza mundial? A alimentacao? Os recursos
naturais?..). Este jogo tem algo a ver com a vida real?



OUTRAS

ECONOMIRS
Um cesto contra as desigualdades

Objetivo: Sensibilizar para as desigualdades de maneira experiencial.

DUragao: 20 - 25 minutos.
Material: Um cesto de papel, folhas de rascunho.
Idade: A partir dos 10 anos.

Instrugoes:

1) A disposicao do espago corresponde a organizagao habitual da sala de aula. Mesas em linha, umas atras das outras.
2) Convidam-se os/as alunos/as a fazer, cada um/a, uma bola com uma folha de papel de rascunho amachucada.

3) Coloca-se o cesto de papel debaixo do quadro, contra a parede.

4) Da-se a seguinte indicagao ao grupo:

Vocés representam os/as cidadaos/as de um pais. Cada um/a de vocés tém uma Unica oportunidade para alcangar
uma vida melhor. Como? Acertando com a vossa bola no cesto. Mas atenc¢ao, ndo podem mudar de lugar e devem ficar
sentados/as!

Nesta fase, & provavel que os/as alunos/as no fundo da sala protestem por se sentirem em desvantagem. No entanto,
nao mude as indicagoes, faz parte da atividade!

5) Ao sinal do/a facilitador/a, os alunos e alunas atiram a sua bola de papel para o cesto. Normalmente, as pessoas da
frente conseguirao colocar a bola no cesto (mas nao todas..) e as do fundo nao, com raras excegoes.

6) Discussao:
- Que sentimentos tiveram durante o jogo (irritacao, medo, tristeza, alegria, injustica, esperanga, raiva, angustia,
vergonha, confianga ..)?
+ Quem protestou durante as explicagdes do jogo? Porque reagiram assim? Concordas com eles?
- Na vida real, ao que pode corresponder este exercicio? Tém exemplos concretos em que pessoas nao tém as
mesmas oportunidades, vantagens, privilégios do que outras?

Jogo adaptado de “Caderneta pedagogica do Museu do Capitalismo”
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Commonspoly

Objetivo: Os e as jogadoras sdo convidados/as a juntar esforcos para desenhar as regras de um
mundo melhor, com base em recursos comuns. Uma forma de se refletir e de experimentar, de
maneira ludica, as possibilidades e os limites das formas cooperativas de convivéncia.

nuraqﬁo: Seguir as instrugoes do jogo.

Material: Descarregar e imprimir o jogo.
Escolher a lingua desejada, entre elas o portugués.

Commonspoly

Idade: A partir dos 12 anos.

Trata-se de um jogo inspirado no popular Monopdlio, mas que subverte as regras capitalistas do conhecido jogo de
tabuleiro e enfatiza o valor dos bens comuns.
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Leitura colaborativa da revista

Propomos uma leitura coletiva do n.° 1da revista Outras Economias, dividindo o grupo/turma em pequenos grupos, em
funcao das perguntas e sugestoes que se sequem. Cada grupo, na sequéncia da sua exploragao do tema, podera
partilhar com os outros.

Sistema economico
hegemonico

Decrescimento

Sistema economico hegemonico: um puzzle a desmontar

Geralmente, fala-se de “sistema econdémico” como se fosse uma realidade inevitavel e que sempre
existiu. A partir do texto, parece-vos que essas afirmacoes sao verdadeiras? Porqué?

E possivel falar de um sistema econémico no vazio, que opera sozinho? Se ndo, com que outras
dimensoes dialoga?

Achas/acham que o sistema econdémico hegemonico tem alguma coisa a ver com a tua/vossa vida
quotidiana e/ou com a dos vossos familiares e amigos/as? Em que medida?

A partir das varias ideias, conceitos e mecanismos que s3o apresentados no texto, propomos que os
representes/m num esquema, de modo a compor o puzzle que é o sistema econoémico.

Abordagens criticas
1) Comuns

Estamos muito habituados/as a nocao de propriedade privada, mas vemos no artigo que nem tudo
€, ou nao deveria ser, privatizado. Podes explicar o que sao bens comuns e dar exemplos?

Os comuns sdo so bens e servigos, ou é também a maneira como sdo geridos? Podes descrever
estes modos de gestao?

Devem todos e todas conhecer o sistema Windows©, da Microsoft©, mas conhecem o sistema
Linux?

Investiguem um pouco e expliquem aos/as vossos/as colegas quais sdo as grandes diferencas
entre os dois.

2) Decrescimento

Todos os paises tém o mesmo objetivo, produzir mais riqueza do que produziram no ano anterior,
para obter uma taxa de crescimento elevada. Isto implica usar cada vez mais recursos, consumir
sempre mais. Esta realidade gera que tipo de problemas?

Por contraposicao, qual é a proposta do decrescimento?

Segundo o artigo, os paises mais pobres também devem decrescer?

Parece-vos possivel uma sociedade que produz e consome menos?
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3) Feminismos e ecofeminismo critico

Regra geral, quando pensamos em trabalho, pensamos numa atividade que é recompensada por
um salario. Mas sera que so o trabalho remunerado € trabalho?

Vimos, no primeiro texto, que o sistema econodmico procura a acumulagao e, para tal, necessita de
apropriar-se do que vulgarmente chamamos de “recursos”, como a terra, a agua, 0s minerios, etc.
Para a abordagem ecofeminista, o que mais foi fundamental ao sistema para crescer?

TPC .. Conheces pessoas cuidadoras (maes, pais, pessoas que cuidam de pessoas mais velhas, por
exemplo)? Gostarias de Ihe perguntar o que pensam sobre o trabalho que fazem?

4) Outras Economias: de que se trata, afinal?

Em que medida estas utopias reais sdo alternativas ao sistema econémico hegemonico?

Algum exemplo de iniciativas alternativas chamou a tua aten¢do? Qual ou quais? E porqué?

.. Para finalizar...

Na tua/vossa opiniao, porque se fala de economia no plural?

Feminismos e
ecofeminismo
critico

Outras Economias
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Efelto de estufa

Objetivo: Entender o efeito de estufa e o seu efeito sobre o clima
Duragao: 5o minutos.
Material: 2 frascos de vidro, 1 termémetro, 1 pedaco de papel de aluminio, 1 pequeno candeeiro.

Idade: A partir dos 8 anos.

Instrugoes:

1) O/a educador/a da as seguintes informagoes, que pode adaptar em fungao da faixa etaria:
- O sol aquece o planeta Terra. A volta da Terra, existe um conjunto de gases que chamamos de atmosfera. A
atmosfera impede uma parte do calor de escapar. Este fenomeno é normal e é o que permite a vida na Terra. Sem
a atmosfera a reter uma parte do calor, a temperatura na terra seria de 18° negativos! E o efeito de estufa natural.

- As atividades humanas provocam um aumento das emissoes de gases de efeito de estufa. Sao, por exemplo, os
gases que saem do escape dos carros, ou das chaminés das fabricas.. O que muitas vezes chamamos de poluicao.
Estes gases de efeito de estufa, como o didxido de carbono, ou CO2, gerados pela atividade humana aumentam a
capacidade da atmosfera de reter o calor.

Notaram que ha cada vez mais momentos do ano em que o calor é muito alto, mesmo no Inverno?

2) Vamos fazer uma pequena experiéncia para ver como funciona:
+ Vamos usar dois frascos de vidro. Tapamos um deles com uma folha de papel de aluminio.

- Colocamos os dois frascos debaixo de um candeeiro aceso durante 15 minutos. Se for um dia de sol, ndo precisam
de candeeiro, podem colocar diretamente debaixo do sol!

+ Passados os 15 minutos, medimos a temperatura em cada um dos frascos. No caso do frasco tapado, inserimos o
termometro furando o papel de aluminio.

O que é que podem constatar? Ao que se deve?

A partir desta experiéncia, o/a educador/a pode prolongar a exploragdo do tema, abordando, por exemplo, os efeitos
do aquecimento global sobre o planeta e as formas de vida, e as formas de combater a crise climatica.
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Energia a mais...

0bjetivo: Entender o que é a energia.
DUragao: 5o minutos.

Material: Computadores ou smartphones, o documento audio “O que é a energia?”.

Idade: A partir dos 12 anos

O que ¢ a energia?

Instrucdes:

1) O grupo ouve com atencao o audio.

2) Constituem-se 4 subgrupos, cada um devendo responder a uma pergunta:
- O que é a energia? Qual é a diferenga entre energia e fonte de energia?
- Como evoluiu a nossa relagdo com a energia? O que € que havia no inicio da humanidade? E agora?
+ Qual é a diferenca entre Joule e Watt? Podes imaginar um exemplo diferente do texto?
Porque € que é preciso sempre mais energia?

3) Os subgrupos podem ouvir de novo o audio para elaborar a sua resposta. Tém cerca de 10 minutos para o fazer.
4) Cada subgrupo partilha a sua pergunta e a resposta que elaborou com as/os restantes participantes.

5) Com a ajuda do educador ou da educadora e dos/as colegas, discutem se as respostas sao certas, se podem ser
consolidadas, enriquecidas, o que pode dar origem a debates... (25 min.)

6) Para concluir a sessao, propoe-se um debate a partir da sequinte pergunta orientadora: Na vossa opinidao, porque é
que o texto se chama “Energia a mais..?” Se os/as participantes tiverem dificuldade em iniciar o debate, o/a educador/a
pode sugerir uma relagdo com a seguinte parte do audio:

“Sim, boa parte da histdria da Humanidade pode ser contada a partir da domesticagdo das fontes de energia, até ao
ponto do impasse climatico em que nos encontramos..”
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Planeta A ou Planeta B?

Objetivo: Sensibilizar sobre os impactos concretos da crise climatica.
Duragao: 100 minutos.
Material: Papel, cartolina, canetas de cor..

Idade: A partir dos 12 anos.

Instrugdes:

1) Comega-se por abordar os dois temas propostos de seguida, de forma conjunta e articulada, podendo-se
projetar imagens que ilustrem os fenomenos evocados:

A. As pessoas e organizagdes que lutam contra a crise climatica utilizam muitas vezes a frase “Nao ha planeta B”. Esta
frase inspira-se na expressao e ideia que muitas vezes utilizamos: a de que “se o plano A nao funcionar, temos o plano
B e o plano C..”. “Nao ha Planeta B” significa que s6 ha um planeta. Se o estragarmos, nao temos saida de emergéncia,
nao temos outro planeta Terra.

B. As emissOes de gases de efeitos de estufa, essencialmente através da combustao de fontes de energia féssil, tém
varios impactos:

+ aumento rapido da temperatura terrestre.

- Dificuldade ou impossibilidade dos seres vivos (animais, entre os quais os humanos ou vegetais) em adaptar-se a
estas mudancas. Assistimos, nestas ultimas déecadas, a um aumento importante da extingao de muitas espécies.

- Transformagao dos ecossistemas, que por sua vez provocam uma aceleragao do aquecimento global: a neve, por
exemplo, reflete o calor do sol e impede a sua absor¢ao pelo solo. O derretimento e rarefagao da neve impedem
este fenomeno e o calor aumenta...

- Elevacao do nivel do mar, ameagando a vida nas zonas costeiras e nos espacos insulares.

+ Mais episddios de seca e incéndios ou de chuva extrema e inundagdes. Mais tempestades e furacoes. Um clima
cada vez mais imprevisivel.

2) Divide-se o grupo em dois sub-grupos:
- O grupo 1 tem como objetivo desenhar o Planeta B, isto &, o planeta vitima de todos os impactos que evocamos
anteriormente. Pode ser como sera o seu bairro, a sua cidade, o seu pais ou o planeta como um todo. Podem

trabalhar individualmente ou em pares.

- O grupo 2 tem como objetivo desenhar as formas de luta e as possiveis solugdes para que possamos manter a vida
no planeta A. Podem trabalhar individualmente ou em pares.

3) Os desenhos poderao depois ser expostos em espagos comuns (da escola ou outros) como forma de
sensibilizagao da comunidade.
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Troca direta, troca indireta

0bjetivos: Perceber as funcdes da moeda. Refletir sobre a justica economica.
DUragao: 2 x 50 minutos. A terceira fase pode durar até 8 semanas.

Material: Folhas de papel, pedrinhas ou berlindes, canetas, aguarelas, tesouras, copias ou projecio do texto “O que é
a moeda?”

Idade: A partir dos 10 anos.

Instrugdes:

O/a educador/a ou professor/a deverd ler o texto “O que é a moeda” (ver abaixo) antes, de forma a preparar a
atividade.

1.2 fase: Troca direta

1) Pedir aos membros do grupo para escreverem numa folha de papel algo, bem ou servico que podem oferecer
(oferta). Em cada folha, cada um/a indica o seu nome.

2) Num grupo de mesas reunidas no meio da sala, juntar toda a oferta disponivel no nosso mercado/aula e iniciar as
trocas.

3) Verificar com o grupo o numero de correspondéncias e de trocas realizadas, objeto por objeto.

4) Lancar uma reflexdo a volta das vantagens e inconvenientes da troca direta. Frisar a problematica da necessidade
de dupla coincidéncia dos desejos para este sistema funcionar.

2.2 fase: Unidades de conta
1) Manter a feira nas mesas, com os papéis de oferta e os nomes.

2) Distribuir a cada participante 10 unidades de conta (berlindes, pedrinhas..), explicando que sera a moeda em uso na
sala.

3) Pedir a cada participante que estabeleca um valor entre 1€ 10 para o seu produto ou o seu servigo, € que 0 escreva
num post-it ao lado do seu papel.

4) Opcional (em fungdo do tempo disponivel): pedir a todos e todas que circulem para ver os valores estabelecidos e,
quando acharem um produto demasiado caro ou demasiado barato, coloquem um post-it com um valor alternativo.
Esta etapa permite estabelecer um debate sobre o valor das coisas. O que motivou o valor inicial? Quais os motivos
para contra-propostas. Utilizar os exemplos onde ha mais post-it com propostas alternativas. Os e as vendedores/as
questionados estdo disponiveis para rever o seu preco em fungdo da opiniao do grupo?

5) Abrir a feira, desta vez com recurso a moeda criada.

6) No final da feira, verificar com o grupo o nimero de trocas realizadas. Langar uma reflexao sobre as vantagens e
inconvenientes da utilizagao da moeda. Nesta fase pode-se introduzir:

a nocao de troca indireta (vendo a uma pessoa o meu produto ou servigo, e Compro a outra 0 que preciso, sem a
necessidade da dupla coincidéncia dos desejos).
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+ As fun¢oes da moeda: unidade de conta (dar um valor, contar com uma base comum..), facilitar as trocas, reserva
de valor (que pode ser ilustrada com o exemplo seguinte: se guardar os meus berlindes/pedrinhas, poderei
comprar algo na feira mais tarde).

- Pode alargar-se o debate apresentando varios cenarios: O que acontece se um/a participante sé vender e ficar
com todas as unidades de conta disponiveis? O que acontece se um/a participante comprar tudo? Quem decide
o valor da moeda? Este questionamento permite abordar a fungao inicial e fundamental da moeda, a de facilitagao
das trocas que implica a sua permanente circulagao, em oposicao a acumulagao, a especulagao..

No final, pode distribuir-se ou projetar o texto “O que é a moeda?”.
A partir dos 15 anos, poder-se-a também dar a ler o texto “O franco CFA: legado colonial com
repercussoes atuais”.

3.2 fase - A nossa feira de trocas!

Esta fase so se justifica se houver interesse manifestado pelo grupo nas fases iniciais. Consiste na 0 franco CFA:

realizagao concreta de uma feira de troca na escola e implica um trabalho por projeto. legado  colonial
com repercus-

1) Quais sdo as regras da nossa feira de trocas? Como vai funcionar a feira de troca? soes atuais

Regras claras e simples sao a chave para uma feira bem sucedida! As perguntas a seguir podem
ajudar:
+ A nossa feira € semanal? Mensal? Trimestral? S6 acontecera uma vez?

- E aberta a todos e todas? Sc')~alunos e alunas? Professores/as? Pessoal auxiliar e administrativo?
Encarregados/as de educagao?

- Em que local decorrera?

+ Que tipo de bens podem ser trocados? Tudo? Sé roupas? SO jogos e brinquedos? Livros?
Podem ser servicos (uma aula de guitarra, de danga)?

+ Como sera fixado o valor/preco? E livre? Havera uma comissdo para fazer uma avaliagdo
conjunta?

+ Quem vende pode trazer varios produtos, ou sé um?

- Como funciona no inicio? Cada participante recebe um valor igual no inicio, na moeda criada?
Entrega um produto a organizacao que lhe paga na moeda criada? Outras solugoes?

O/a animadora ou professor/a pode também associar principios e valores as regras: &€ uma feira
inclusiva? Promove a solidariedade? O que importa é a cooperagao entre todos e todas os/as
participantes? Responde a necessidades reais dos participantes? Privilegia as relagdes humanas?
Defende o meio ambiente através da prolongagao do ciclo de vida dos produtos?
2) A nossa moeda
Para trabalhar na base de trocas indiretas, sem ter recurso a euros, vamos criar a hossa moeda
enquanto ferramenta/meio que facilita as trocas:

- Que nome para a nossa moeda? Tentar justificar o porqué do nome.

+ Que ilustragoes, textos? Porqué?

+ Quais os valores nas notas? O que sera mais pratico? Notas altas? Pequenas para dar trocos?
Um pouco de tudo? Esta fase permite introduzir a nogao de valor nominal da moeda.

+ Quantas notas no total?
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3) Promover a feira de trocas

Pensar como informar a comunidade escolar sobre o evento, a data, o local, as regras de funcionamento.

4) Organizar-se bem!
Quem faz o qué antes da Feira? Quem faz o qué durante?

Esta proposta pedagogica presta-se bem a uma agao transdisciplinar, desde a economia a historia, da matematica as
artes visuais, da geografia a cidadania e desenvolvimento.

0 que é a moeda?
A moeda é um meio de pagamento que substituiu a troca direta. Veio agilizar os atos de troca de
bens, que no sistema de troca direta podiam ser complicados. Com efeito, para trocar uma peca de
tecido contra laranjas, era preciso encontrar alguém que quisesse tecido e tivesse laranjas, nem
sempre facil.. E o que se costuma chamar a dupla coincidéncia dos desejos. Com a moeda, passa-se
a, num primeiro tempo, vender a peca de tecido, e noutro, a comprar laranjas.

E dificil estimar o periodo em que surgiu a moeda, mas encontram-se formas muito antigas que os
historiadores ou antropologos chamam de protomoedas ou paleomoedas. Estas moedas podiam
ser de terracota, conchas, graos de cereais ou favas de cacau. Até o sal foi uma moeda, a palavra
salario vem dail

E no século VIl A.C, na Asia Menor (atualmente a Turquia, a Arménia e o Curdistdo) que aparecem
as primeiras moedas metalicas. O metal presta-se bem para ser uma moeda por ser duravel,
homogeneo (todas as moedas sao idénticas) e maleavel, podendo ser gravado.

As moedas eram maioritariamente feitas de metais preciosos, ouro ou prata, isto significa que o seu
valor era equivalente ao seu peso em metal precioso, uma moeda de 10 gramas de ouro tinha o
valor de 10 gramas de ouro. Chama-se ter um valor intrinseco.

Hoje em dia, usamos moedas de metal pouco valioso e notas de papel. Uma nota de 10 euros nao
vale 10 euros em material, ja nao ha correspondéncia entre o valor intrinseco e o valor escrito na
nota ou na moeda, chamado valor nominal. Entre o século XIX e a primeira guerra mundial,
vigorou o sistema de “padrao-ouro” em que havia uma correspondéncia entre as reservas de ouro
dos bancos e o numero de notas e moedas em circulagao. Isto €, qualquer pessoa podia trocar as
suas notas (valor nominal) no seu equivalente em ouro. Abandonado este sistema, o valor das
notas e moedas é garantido pelos Estados e os bancos centrais, costuma-se falar entao de moeda
fiduciaria, de fiducia que significa confianga em Latim. Esta confianga é transmitida, por exemplo,
pelo facto de a moeda ter uma cotagao legal, ser obrigatoriamente aceite pelos atores economicos
e manter o seu valor, isto €, posso aceitar um pagamento com uma nota de 50 euros, pois posso
adquirir bens pelo mesmo valor a seguir com esta nota. No entanto, a moeda pode ser submetida
a inflagao: um aumento generalizado dos pregos de bens e servicos faz que com o mesmo valor
de moeda, nao posso adquirir tanto como dantes.

Além da moeda fiduciaria que usamos correntemente, existe também a moeda escritural.
Basicamente, é o dinheiro que temos no banco. Na nossa conta, nao temos notas e moedas, mas
sim registos, dinheiro que recebemos (receitas) e dinheiro que usamos para pagar (despesas).
Assume a mesma fungao que a moeda fiduciaria, mas sem recurso a notas de papel ou moedas



EGONOMIAS

metalicas. O nosso cartao de débito & uma das expressoes da moeda escritural, tal como as
transferéncias, os cheques ou os debitos diretos.

Mas o que sao exatamente as fun¢des da moeda?
As 3 fungoes da moeda sao contar, pagar e fazer reservas.

Contar - a moeda é uma unidade de conta, uma unidade de referéncia (como o Kg, ou as horas)
que permite medir o valor de bens e servicos.

Pagar - disso ja falamos no inicio, o dinheiro € um meio de troca que permite adquirir bens ou
servicos contra dinheiro, ou que e recebido em troca de um bem ou de um servico. Permite trocas
indiretas.

Fazer reservas - a moeda é também uma reserva de valor. Se tiver 100 kg de peixe, ndo os posso
guardar muito tempo para vender, pois vao apodrecer. Mas pode-se guardar dinheiro para uso
posterior, permitindo deste modo o acesso a poder de compra no tempo.

A producao das notas e das moedas é privilégio dos bancos centrais, geralmente instituicoes
publicas, que tém a responsabilidade da gestao da politica monetaria de um pais ou de uma uniao
monetaria (conjunto de paises que tem o mesmo sistema monetario). E o Banco dos bancos..
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Gacau, cafe, algodao...

Objetivos: Sensibilizar para as problematicas ligadas a produtos de grande consumo. Estabelecer interrelacdes entre
colonialismo e neocolonialismo, escravatura historica e escravatura moderna.

Iluraqao: 2 x 50 minutos + 1 ou 2 semanas para pesquisas entre sessoes.

Material: Projetor.

Idade: A partir dos 15 anos.

Chocolate amargo

Sabia que?

Instrugaes:

1) Para dar inicio a esta atividade, pede-se aos/as participantes que leiam a banda desenhada
“Chocolate amargo”.

2) Na sequéncia da leitura da BD, langar uma discussao a partir dos argumentos usados nos
quadradinhos 2,3,4 e 5:

+ Ja tinham ouvido falar destes problemas na producao do cacau?
+ Concordam com o que a mae diz? Acham que acontece mesmo?
-+ Pensam que este tipo de abusos acontecem noutros tipos de producao? Quais por exemplo?

Para ter mais dados, podera utilizar o cartaz dedicado ao cacau da exposicao “Sabia que?”.

3) Constituir dois grupos e propor a cada um a realizagao de uma pequena investigagao centrada
sobre 1 produto especifico: Grupo 1- Café, Grupo 2 - Algodao. Perguntas orientadoras:

+ Originalmente, de onde provém este produto?

+ Qual é o primeiro produtor mundial?

Ha uma relagdo entre a produgao deste produto e a colonizagdo?

-+ Qual a relagao entre este produto e a escravatura?

Portugal tinha coldnias onde se produzia este produto? Tinha-se recurso a escravatura?

- Quais sao, atualmente, os principais problemas de quem trabalha na produgao deste produto?

+ Quem sao as principais empresas do sector?

Podemos fazer relagoes entre o tempo colonial e a atualidade?

Existem alternativas mais justas?

4) Organizar uma sessao em que cada grupo partilha o resultado das suas pesquisas com o outro. No fim, pode-se abrir
um debate a partir dos pontos comuns entre os dois produtos.
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Viagem no tempo

Objetivos: Exercitar a imaginacao individual e coletiva para pensar na(s) utopia(s) que queremos.
|ll||'il(}50: Até 1h30, dependendo do tamanho do grupo e do tempo dedicado a discussao.
Material: Post-its e canetas.

Idade: A partir dos 6 anos.

Instrugoes:

1) Pedir ao grupo para se instalar confortavelmente, para fecharem os olhos e para respirarem fundo.

2) A pessoa que vai moderar |é o seguinte texto (ou uma adaptagao):

Dentro de momentos, vamos fazer uma viagem no tempo. Estamos dentro da primeira Maquina do Tempo alguma
vez construida e que esta prestes a partir. Bzzzz.. ouve-se ligeiramente o motor.. passam os anos pela janela, 1,3, 6, 9..
zzzzium. Estamos no futuro, passaram-se 10 anos. Foram 10 anos maravilhosos - o que parecia impensavel tornou-se
realidade e a mudanca foi acontecendo de forma interligada e acelerada. Foi como se a realidade triste e dificil em que
viviamos tivesse desmoronado e no seu lugar tivesse surgido um mundo novo, resultado de escolhas corajosas e que
verdadeiramente aproveitaram as oportunidades que foram surgindo para o tornar o mundo melhor. Vamos sair da
nossa Maquina e ver este mundo novo. Caminhem pelas ruas, olhem a vossa volta, usem todos os vossos sentidos!”

3) Quem modera deixa as pessoas pensarem, em siléncio, entre 5 a 8 minutos. Pode ir fazendo perguntas
esporadicamente:

- O que vés a tua volta?

*+ Que sons ouves?

* Que cheiros, sons, sabores?

+ O que fazem as pessoas?

-+ Que tecnologias estao presentes e como sao usadas?
+ O que vemos sobre o sistema econémico do futuro?

4) O moderador/a convida os/as participantes a abrirem os olhos e a partilharem o que viram com o/a parceiro/a do
lado, 5 minutos para cada partilha (escuta ativa).

5) Depois da partilha, cada par tem 10 minutos para escolher duas das coisas mais bonitas e entusiasmantes deste
futuro que viram para partilhar com todo o grupo.

6) As partilhas sao escritas em post-it e cada par partilha com o resto do grupo (20-30 minutos, dependendo do
tamanho do grupo).

7) A pessoa que modera agradece e pede a todas as pessoas para fecharem novamente os olhos, porque vamos iniciar
a viagem de regresso ao passado:

“Vamos agora regressar ao passado e trazer connosco a esperanga do que vimos e experimentamos. Quando
estiverem prontos, abram os olhos e digam ola aos vossos companheiros e companheiras do presente.”
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8) A pessoa que modera pergunta o que os e as participantes acharam das ideias que trouxeram do
futuro (até 30 minutos):

+ Que valores refletem?
+ Que tipo de relagdes foram observadas?

+ Que tecnologias vimos no futuro?

Rede Transicao

De que forma as tecnologias moldavam e / ou influenciavam as relagoes entre pessoas, de um
ponto de vista politico, economico, social?

9) Enquanto grupo, queremos selecionar alguma destas ideias ou um conjunto de ideias para
construirmos a nossa utopia?

=] s --.-. - Adaptado de um exercicio da Rede Transicao : “What if visioning exercise”.
What if visioning
exercise
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“Se @ gratuito, és tu o produto!”

0bjetivos: Entender o poder das grandes empresas do setor digital e o seu significado na economia
e na democracia.

Duragao: 2 x 50 minutos.
Material: N/a.

Idade: A partir dos 13 anos.

Instrugoes:

1.2 sessdo - 50 minutos
Com base nos conteldos da revista, das informagbes que se encontram a sequir e de pesquisas pessoais, faz-se
coletivamente o retrato dos GAFAM.

Google, Apple, Facebook, Amazon e Microsoft sao as maiores empresas do setor digital, a tal ponto que ganharam o
direito a ter o seu proprio acronimo, GAFAM, para designar a concentragao de poder economico, politico, social e
cultural que representam. Este acrénimo ficou assim apesar das mudangas de nome de alguns deste atores, agora
Facebook é Meta e Google é Alphabet.

90% das pesquisas na Internet sao feitas com recursos ao motor de pesquisa da Google. No Youtube, propriedade da
Google, sao cerca de 1000 milhdes de horas de video que sao visionados diariamente. Facebook (Meta) tem cerca de
3000 milhdes de utentes ativos e Whatsapp e Instagram, que pertencem a mesma empresa, cerca de 2000 milhdes
respetivamente. Os servigos oferecidos por estas empresas sdo acedidos cada vez mais através de smartphones, em
particular os da Apple que conta com 1000 milhdes de telefones ativos e cerca de 2000 milhdes de aparelhos, se
juntarmos os tabletes e relogios conectados da marca. Por fim, encontramos o sistema operacional Windows, da
Microsoft (Alphabet), em cerca de 88% dos computadores no mundo..

Este nimeros dao vertigens e permitem entender o poder que estas empresas detém, empresas
que, muitas vezes, negoceiam com paises de igual para igual...

O site "The Gafam empire” permite entender as gigantescas ramificagdes dos GAFAM na esfera E
economica. =

[=]
a"1

No final da sessao, para tentarmos entender melhor os GAFAM, vamos constituir 5 grupos de
investigacao que se irao debrugar sobre as seguintes perguntas: E

=g

Grupo 1- “Se é gratuito, és tu o produto!” The Gafam empire
A maior parte das aplicagdes de comunicagao e de redes sociais sao gratuitas. Entao, como é que

estas empresas ganham tanto dinheiro?

Grupo 2 - Poder de influéncia dos GAFAM

Vimos o numero de utilizadores/as que estas empresas tém. Sera que podem influenciar a vida
politica de paises? Podem investigar o caso “Cambridge Analytica / Facebook” Ha casos mais
recentes deste tipo nas noticias?

Grupo 3 - Privacidade e riscos
No vosso grupo, identifiquem as 3 redes sociais que mais utilizam. Quais sao os riscos de privacidade
associados ao seu uso? Quais sao os dados pessoais com 0s quais as empresas ficam?
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Grupo 4 - Alternativas.. .

Existem alternativas aos GAFAM? E possivel utilizar outro sistema que ndo seja o Windows ou o |0S?
Ha redes sociais que nao ficam com os teus dados?

Dica: o grupo pode ouvir o podcast Desenhando utopias tecnologicas.

2.3 sessdo - 50 minutos

Desenhando Nesta sessao, cada grupo partilha os resultados das suas pesquisas com o grupo. Na sequéncia das
utopias apresentacoes, langa-se um debate que possa prolongar as principais preocupagoes ou interesses

tecnologicas manifestados pelos alunos e alunas durante as apresentagdes. A regulacdo dos GAFAM pelos

poderes publicos pode ser um tema a introduzir nesta parte.



% Cooperativismo

Jogo da Travessia

0bjetivos: Imaginar e por em pratica estratégias colaborativas no seio de um grupo e entre grupos.

Iluraqﬁo: Até 1 hora, dependendo do tamanho do grupo e do tempo dedicado a desconstrugdo da experiéncia
vivenciada.

Material: cadeiras ou caixas de cart3o.

Idade: A partir dos 10 anos.

Instrugoes:

O Jogo da Travessia € um jogo cooperativo que implica dois niveis de cooperagao: dentro dos pequenos grupos e
entre pequenos grupos.

Divide-se o grupo (até 20 pessoas preferencialmente) em 2 equipas (navios) que ficam frente a frente num espaco
relativamente grande. Pelo menos 10 metros os separam. Cada participante, no seu respetivo navio, encontra-se em
pé em cima de uma cadeira. As cadeiras estdo dispostas em linha. O objetivo é levar o “navio” para o “porto seguro”,
isto &, do outro lado, precisamente onde se encontra o outro navio. Cada grupo deve chegar completo e com todas
as cadeiras. Nao é possivel por os pés diretamente no chao nem arrastar as cadeiras.

Os e as tripulantes terao que encontrar solugdes para fazer avangar o navio (cooperagao intra-grupo) e solugdes no
momento em que os dois navios se cruzam (cooperagao inter-grupo).

Concluida a atividade, langa-se uma conversa entre os e as participantes sobre a experiéncia vivida.
- O que é que sentiram? Foi facil, dificil? Quais foram os momentos criticos?
- Se esta atividade fosse uma representacao da vida, o que é que poderia significar?

- Através dos dois niveis de cooperagao (intra e inter) tentar evocar varios niveis de cidadania (local e global) e a
nocao de interdependéncias, de solidariedade, por exemplo.
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Jogo das cadeiras cooperativas

Objetivos: Identificar reflexos competitivos, desenvolver atitudes de cooperacio
Dlll'ﬂt;ﬁ(l: Cerca de 40 minutos, dependendo do tempo dedicado a analise da experiéncia vivida.
Material: Cadeiras robustas, espaco amplo interior ou exterior.

Idade: A partir dos 10 anos.

Instrugoes:

1) O jogo das cadeiras cooperativas é uma versao nao competitiva do bem conhecido jogo das cadeiras musicais. Neste
ultimo, o jogo comega com um conjunto de cadeiras colocadas costas com costas, num numero igual ao numero de
participantes. Coloca-se musica, os e as participantes circulam a volta das cadeiras e quando a musica para, toda gente
tem que se sentar. Vao-se retirando cadeiras em cada fase. Quem ndo tem cadeiras € eliminado. No final, ha um
vencedor ou uma vencedora e uma maioria de vencidos/as.

2) O Jogo das cadeiras cooperativas, por seu lado, baseia-se na solidariedade entre participantes ao introduzir uma
regra diferente no conjunto dos principios do jogo: mantém-se a logica da musica, de andar a volta das cadeiras e de
ter de se sentar quando se interrompe o fluxo musical. Também vamos retirando uma cadeira em cada fase do jogo.
Mas o objetivo é que, apesar da reducdo das cadeiras, todos e todas as participantes se possam sentar, sem que os pés
toquem no chao, durante pelo menos 2 segundos. Se uma pessoa ficar de fora, € o grupo como um todo que perde.

3) O jogo é dado por terminado quando o grupo ja ndo consegue caber nas cadeiras restantes. Anuncia- -se o fim do
jogo e o grupo senta-se a volta das cadeiras que sobram do jogo. Toda gente acalma um pouco, pois o jogo € muito
dinamico, e podemos passar a fase de analise.

4) Desconstrucao: esta fase € a mais importante da dindmica, pois vamos tirar o sumo de uma experiéncia vivida,
intensa e recente, tentando distanciar-nos um pouco dela para extrair aprendizagens. Comegaremos pelo lado sensivel,
perguntando como se sentem depois deste jogo, que sentimentos provocou, caminhando para uma analise mais
cognitiva. Seguem alguns topicos que poderao ser utilizados por quem anima a sessao:

Permanéncia da competicao - apesar de a regra ser “se uma pessoa fica de fora, todo o grupo perde”, iremos
constatar, nas primeiras rondas do jogo, reflexos competitivos. Quem participa trava quando passa na proximidade de
uma cadeira, apressa-se a sentar quando a musica para, sem prestar muita atengao as pessoas ao seu lado. Os e as
participantes sentiram isso? Sentiram a necessidade de ocupar prioritariamente uma cadeira? Porque € que estes
reflexos existem, quando o facto de se sentar individualmente nao confere nenhuma vantagem, pois € o grupo que
deve ganhar? Como podemos escapar a estes reflexos? Usando a nossa experiéncia do jogo mas extrapolando para a
“vida real”, quais sao os impactos da valorizacao da competicao numa sociedade?

Estratégias de cooperagao - Que estratégia utilizaram para conseguir caber nas cadeiras? Em que momento sentiram
a necessidade de cooperar, foi s6 quando comegaram a escassear? Qual foi a importancia da escuta? Do dialogo? Da
antecipagcao? Houve pessoas com maiores dificuldades? Como fizeram para manter a coesao do grupo? No caso de o
grupo integrar pessoas portadoras de deficiéncias, tentar também explorar a tematica da inclusao.

Logicas de poder - Porque aceitaram as regras do jogo? Nao é injusto alguém tirar as cadeiras assim, de modo
arbitrario? Uma estratégia possivel poderia ter consistido em ir recuperar as cadeiras? Porque que nao o fizemos? Nem
sequer pensamos nisso?

Analogias - Este jogo tem algo a ver com o nosso mundo? A nossa sociedade? O que poderiam simbolizar as cadeiras
e a sua progressiva diminui¢ao? E se fosse a agua, ou os recursos naturais, qual seria o sentido do jogo? E se fosse a
riqueza mundial?
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A caixa “da cooperativa”

0bjetivos: Desencadear um processo de gestdo coletiva e refletir sobre ele.
nuraqﬁo: Variavel, pode ser dinamizado durante um trimestre ou ao longo do ano.
Material: Uma caixa!

Idade: A partir dos 8 anos.

Instrugoes:

Os tempos e numero de sessOes serdo adaptados pelos educadores e educadoras em funcao do contexto. O que se
indica a seguir sao etapas importantes, que poderao ser mais ou menos aprofundadas no decurso do processo.

1) Pede-se ao grupo/turma para contribuir com dinheiro para um fundo coletivo do grupo. Nao se especifica um valor.
Se alguém perguntar pelo valor, responde-se que é de livre escolha. Fixa-se um dia especifico para entregar o dinheiro.

2) No dia da recolha, juntam-se todos os contributos numa caixa e conta-se. Anuncia-se o valor recolhido: a nossa caixa
conseguiu reunir 64 euros! Agora, vamos decidir como vai funcionar o fundo e para que € que vai servir. Se nao surgir
do grupo, introduzir dois elementos prévios de debate:

- Se alguém nao contribuiu para o fundo, pode participar na discussao? Pode usufruir do fundo?
- Os valores entregues foram diferentes, houve contributos de 5 euros, outros de 1 euro, por exemplo. Isto é justo?
- Esta parte do processo ira permitir debater e posicionar-se coletivamente sobre os temas da justica e da equidade.

3) Para que é que serve o fundo? Como funciona? Anima-se um processo que deve levar a uma tomada de decisdo
coletiva sobre os objetivos e mecanismos do fundo. Estes podem ser muito diferentes: ajudar os e as colegas que nao
podem participar numa visita de estudo; apoiar uma causa, uma associagao; comprar algo para a turma; fazer uma
festa.. E tambem possivel chegar a conclusao que o fundo é uma segurancga / oportunidade para o grupo e que se vera
ao longo do ano/trimestre, a melhor maneira de usa-lo. O grupo irda tambem refletir e decidir sobre os mecanismos de
decisao sobre a sua utilizacao. Quem pode propor ideias? Como se decide? Por maioria, por unanimidade?

4) No final do processo (ou no momento julgado o mais oportuno por parte de quem dinamiza o
processo), apresentar-se-30 os 2.° e o 3.° principios cooperativos, tal como difundidos pela
Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia Social:

2.° Principio - Gestao democratica pelos membros

As cooperativas sao organizagoes democraticas geridas pelos seus membros, os quais participam
ativamente na formulagao das suas politicas e na tomada de decisdes. Os homens e as mulheres que
exercam fungdes como representantes eleitos sao responsaveis perante o conjunto dos membros
que os elegeram. Nas cooperativas do primeiro grau, os membros tém iguais direitos de voto (um
membro, um voto), estando as cooperativas de outros graus organizadas também de uma forma
democratica.

3.° Principio - Participacao economica dos membros

Os membros contribuem equitativamente para o capital das suas cooperativas e controlam-no
democraticamente. Pelo menos parte desse capital é, normalmente, propriedade comum da
cooperativa. Os/as cooperadores/as, habitualmente, recebem, se for caso disso, uma remuneracao
limitada, pelo capital subscrito como condigao para serem membros. Os e as cooperadoras destinam
os excedentes a um ou mais dos objetivos seguintes: desenvolvimento das suas cooperativas,
eventualmente através da criacdo de reservas, parte das quais, pelo menos, é indivisivel; beneficio
= dos membros na proporcao das suas transagoes com a cooperativa; apoio a outras atividades
3% Principio aprovadas pelos membros.
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Cooperativismo _
Percurso Peuayoylco
para o0 3.° ciclo de escolaridade

Este percurso pedagogico foi elaborado pelas professoras Ana Oliveira, Anabela Silva, Barbara Mesquita, Elsa Neves e
pelo professor Jodo Leitao.

Destinatarios/as: estudantes do 9.° ano.

1) Situagao-problema

Numa turma do 9.° ano, alguns/mas alunos/as ndo possuem calculadora cientifica, recurso frequentemente
necessario nas aulas de Matematica, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica. Esta situagdo gera dificuldades na realizagao
de atividades e avalia¢des, criando desigualdade de condicdes entre alunos/as.

Questao central: Como podemos, enquanto grupo, encontrar uma solugao justa e coletiva para garantir que todos/as
os/as colegas tenham acesso a uma calculadora?

2) Enquadramento na Educacao para o Desenvolvimento
A atividade insere-se na Educacao para o Desenvolvimento, permitindo aos e as alunas compreender que problemas
economicos e sociais podem ser enfrentados atraves de solugdes coletivas, solidarias e participativas.

- Desenvolve consciéncia sobre desigualdades no acesso a recursos;
- Valoriza a cooperagao como ferramenta para resolugao de problemas;
- Incentiva a responsabilidade coletiva e a cidadania ativa.

3) Articulagao com o PASEO
A atividade contribui para o desenvolvimento de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria, nomeadamente:

- Relacionamento interpessoal: cooperagao, respeito pelas ideias dos colegas, trabalho colaborativo.

- Pensamento critico e criativo: analise de problemas concretos, proposta de solugdes, argumentagao.

- Responsabilidade e autonomia: organizagao de tarefas, participagao ativa, cumprimento de compromissos.
- Consciéncia e participagao civica: solidariedade, participacdo na comunidade escolar, cidadania responsavel.

4) Objetivos
Objetivo geral: Promover a compreensado da dimensdo econdémica da cidadania através de uma experiéncia pratica de
cooperagao que resolva um problema real da turma.

Objetivos especificos:

- Compreender o conceito de cooperativismo;

+ Reconhecer as vantagens da cooperagao;

- Conhecer o funcionamento de uma cooperativa;

- Desenvolver competéncias de participagdo democratica;

+ Planear e concretizar uma agao coletiva de angariagao de fundos.
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5) Atividades
5.1) Exploragao do cooperativismo

5.1.1) “Vamos contar triangulos”
- Contagem individual e depois em grupo;

- Discussao sobre a vantagem de trabalhar coletivamente.

5.1.2) Construgao da palavra “COOPERATIVISMO”
- Divisao da turma em dois grupos;

- Distribuicao de cartoes com letras da palavra;
- Organizagao dos/das alunos/as para formar a palavra;
- Reflexao final sobre cooperagao.

5.1.3) Debate sobre cooperativismo

- Grupos de quatro alunos/as escrevem o que entendem por
cooperativismo em post-its;

- Apresentagao no quadro e debate coletivo;
- Construgao de definicdo comum.

5.2) Visita de estudo a uma cooperativa
+ Observacao do funcionamento e servigos prestados;

- Analise de tomada de decisbes e participacdo dos membros;
- Discussao sobre vantagens do modelo cooperativo.

5.3) Mealheiro/Baui da Calculadora
Etapas:
1) Organizagao em grupos de quatro;

2)Debate de ideias para angariagdo de fundos (venda de bolos,
campanhas solidarias, recolha de materiais reciclaveis);

3) Selecdo da iniciativa através de votagao ou consenso;
4) Criacdo do “Mealheiro/Bau da Calculadora”;
5) Compra das calculadoras quando o objetivo financeiro é atingido.

6) Materiais necessarios
- Cartoes com letras da palavra “COOPERATIVISMO”;

- Post-its e marcadores;

- Imagem com triangulos para contagem;

- Mealheiro ou caixa para recolha de fundos;

- Materiais para as atividades de angariagao de fundos;
- Transporte e autorizagao para visita a cooperativa.
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7) Planificagao temporal

Atividade Duraca0 Observagdes
Em sala de aula
« o ; Contagem individual e em grupo,
Vamos contar triangulos 20 min debate
C“cc)rg'gggaz-?-fvﬁ?ﬁg? 15 min Organizagao em grupos, reflexao final
- . Post-its, apresentagao, definicao
Debate sobre cooperativismo 25 min comum
Fora da sala de aula
Visita A cooperativa 2h Curta duragao, manha ou tarde
Em sala de aula
. , . Grupos de 4, debate, escolha da
Planeamento do Mealheiro/Bau 40 min iniciativa
< . . o Recolha de fundos e compra de
Implementagao do Mealheiro/Bau Variavel calculadoras
Reflexao final 30 min Discussao coletiva sobre aprendizagens

8) Conexao com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
-+ ODS 4 - Educacao de qualidade: igualdade de acesso a recursos educativos;

- ODS 10 - Redugao das desigualdades: solugoes coletivas para necessidades individuais;
-+ ODS 17 - Parcerias e meios de implementacao: trabalho colaborativo e cooperativo.

9) Avaliagao da atividade
Critérios:
- Participagao e envolvimento;
- Cooperagao e trabalho em equipa;
- Pensamento critico e reflexao;
+ Responsabilidade e autonomia.

Métodos:
- Observacao direta do/a professor/a, que assume um papel de mediador/a;
- Autoavaliagao dos/das alunos/os;
- Reflexao escrita ou oral.

10) Reflexao final do grupo
A dinamica demonstrou que problemas reais do quotidiano escolar podem ser resolvidos de forma coletiva e
cooperativa. Os e as alunas compreenderam:

« A importancia da cooperagao;

- O valor da responsabilidade partilhada;

+ Aligagao entre a escola e a comunidade;

* Que a economia pode ter uma dimensao solidaria e participativa.

Esta experiéncia reforcou competéncias do PASEO e promoveu aprendizagens significativas, preparando os e as
estudantes para a cidadania ativa, consciente e responsavel.
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0 Jogo do Comércio Internacional

0bjetivo: D e monstrar como o comércio internacional pode favorecer ou impedir o desenvolvimento econémico de
comunidades e paises.

DUragao: : 1 hora 30 minutos - 2 horas.
Material: Ver descricdo da atividade.

Idade: A partir dos 14 anos.

Este jogo visa, através da experiéncia vivida pelos/as participantes, evidenciar as injusticas entre paises e regides do
mundo induzidas pelo comércio internacional. Repartidos/as em grupos que representam varias realidades
geograficas e socioeconomicas, os/as participantes recebem ferramentas (tesouras, réguas..) e matérias-primas
(folhas de papel) mas numa partilha desigual. Com estas ferramentas e matérias-primas, cada grupo deve produzir
formas com medidas exatas (triangulos, circulos..), que representam produtos manufaturados. As formas produzidas
sao vendidas ao “banqueiro” do jogo, que verifica se as formas correspondem ao exigido e, neste caso, paga cada
forma ao grupo creditando a sua conta. O objetivo é angariar o maximo de dinheiro possivel, produzindo o maximo
possivel. Mas o que acontecera quando um grupo se encontrar sem matéria-prima? Ou quando outro descobrir que
nao tem tesoura? Que negociagoes entre grupos irdo ocorrer? Que relagdes de poder se vao instalar? Com este jogo,
cada experiéncia é Unica, mas as dindmicas de injustica e assimetria sempre se manifestam. O papel e a sensibilidade
da pessoa que ira coordenar e animar o jogo sao muito importantes. Devera ter muita atencao para perturbar ou
acentuar certas dinamicas, observar e ouvir o que se diz e faz no decorrer do jogo para, depois, dinamizar um debate
entre participantes que permita sistematizar aprendizagens a partir da experiéncia intensa vivida.

Contextualizagao

Os paises estao divididos em dois grandes grupos: o primeiro é constituido pelos paises industrializados do Norte
global, como os Estados da América do Norte, paises europeus e o Japao, que detém um nivel de vida bastante elevado;
o segundo grupo é constituido pelos paises do Sul global, da América Latina, Asia e Africa.

Esta dicotomia pode ter muitas explicacoes, mas a diferenca entre paises é reforcada pelo sistema atual do mercado
internacional que favorece os paises mais ricos, em detrimento dos mais pobres. Este jogo procura mostrar quem
beneficia e quem é prejudicado pela complexidade das relagdes sociais e economicas internacionais. De facto, o seu
objetivo principal é tentar definir as questoes fundamentais que determinam estas relacdes.

Organizacao
Para poder realizar o jogo é necessario uma sala suficientemente grande para criar seis espagos distintos, onde grupos
de 4 a 6 jogadores/as se possam sentar a volta de uma mesa.

Se o numero de jogadores/as ndo chegar a 30, se forem 15/20, os e as participantes devem ser divididos em
proporcdes semelhantes aquelas indicadas na tabela. Recorde que deve haver, pelos menos, 5 grupos e um deles ter
os recursos do conjunto A. Se houver s6 um grupo A, retire dos outros grupos algumas folhas de papel, de modo a
manter o equilibrio entre «tecnologia» e «matéria-prima».

O Coordenador precisa de uma mesa ou cadeira e de um quadro para escrever, ou parede para colar cartazes. Precisa
igualmente de 30 folhas de papel, igual ao dos/das participantes ou de cor diferente, para criar situagoes de descoberta
de novos recursos, de lapis e papel para escrever e enviar mensagens aos grupos.

O Banqueiro precisa de uma mesa e de uma folha de seis colunas onde regista o que cada grupo vai ganhando. O
registo pode igualmente ser feito num cartaz com seis colunas, colocado na parede, para que todos/as os/as
participantes possam seguir a evolugao do jogo.



Comércio Internacional llllTIInS
e Acordos de Comércio Livie  EGONOMIAS

Materiais

Para 30 jogadores/as (6 grupos) é necessario: 30 folhas de papel A4 da mesma cor; 30 notas de 5 € cada; 2 folhas de
papel autocolante (10 x 10 cm); 4 tesouras; 4 réguas; 2 compassos; 2 esquadros; 2 transferidores (instrumento
geométrico em forma de semicirculo dividido em 180 graus para medigdo de angulos no desenho - conforme indicagao
em baixo); 14 lapis; cartazes com as figuras e seu valor.

Figuras e respectivos valores

=
A
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Organizagao dos grupos

Grupos Jogadores/as Materiais (cada grupo recebe) Paises representados
2 tesouras;
2 réguas;
1compasso; Japdo
A1 1 esquadro;
A2 6 por grupo 1 transferidor; EU,A
1folha de papel; Paises da UE
12notasde 5 €;
4 lapis.
- 10 folhas de papel; india
B> 5 por grupo 1folha de papel autocolante; Brasil
4 notasde 5 €. Marrocos
Sudao
c 4 por grupo j :())I[];SS(?: SPEPeL Tanzania
Q porgrup > lapi ’ Mocambique
apis. o
Guiné-Bissau

Nao informar os grupos de que recebem materiais diferentes. Eles vao descobrir isso sozinhos e muito rapidamente.

Preparagao

Todos/as os/as jogadores/as devem ver as «figuras geomeétricas» durante o tempo em que decorre o jogo. Sera
necessario, portanto, copiar as figuras e o seu valor no quadro de escrever ou num cartaz. Se a sala é grande, talvez
seja conveniente preparar dois cartazes, de modo a que todos os participantes possam ver as figuras.

Com o cartaz das figuras colado na parede, as mesas arrumadas, o material distribuido e a folha de registo de depositos
do banqueiro preparada, tudo esta a postos para iniciar o jogo.

As fungdes dos dois organizadores, o Coordenador e o Banqueiro, sao as seguintes:
o Coordenador é responsavel pelo andamento do jogo. Ele/ela observa atentamente a dindmica do grupo e pode,
de vez em quando, influenciar o curso dos acontecimentos, introduzindo novos elementos; e guia, igualmente, a
discussao e a reflexao final devendo, por isso, tomar nota daquilo que os e as participantes fazem e dizem durante
o jogo.
- 0 Banqueiro recebe as figuras produzidas e regista os depositos que cada grupo realiza.

Ele/ela precisa de uma folha de papel com seis colunas (uma para cada grupo) e um lapis.

Seria conveniente preparar um cartaz com seis colunas para registar os depdsitos bancarios de cada grupo. O
cartaz pode ser colocado na parede de modo a ser visto por todos/as os/as participantes.

Instrugoes para o Coordenador
Estas instrucdes devem ser usadas unicamente pelo coordenador e nao ser lidas em publico.

1) Divida os/as participantes em cinco ou seis grupos, distribuindo-os pelas mesas, previamente preparadas e dé a cada
grupo um conjunto de materiais como foi indicado.

2) Seguidamente apresente os objetivos e as regras do jogo (podem ser copiados para um cartaz, colocado na parede
durante o jogo).

3) Os e as participantes podem fazer perguntas como: Para que serve isto? Posso pedir as tesouras emprestadas?
Podemos negociar? Porque é que nds ndo temos tesouras (papel,etc.)? Para que serve o papel autocolante?

O animador nao deve responder a estas questoes, mas sim repetir apenas as regras do jogo ou manter-se em siléncio.
Depois da confusao inicial, os/as participantes comegam a orientar-se e a negociar. A iniciativa deve ser deles e delas
e nao partir do animador.

4) O periodo de tempo para o jogo podera rondar os 45 minutos em funcao do interesse dos/das participantes.

O Coordenador deve ter guardadas, secretamente, folhas de papel que podera utilizar para beneficiar um dos grupos.
Quando o fizer devera anunciar em publico que “uma nova reserva de matéria-prima foi descoberta” pelo grupo que
recebeu o papel.
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A noticia pode ser comunicada oralmente ou afixada na parede. Se isto acontecer ja numa fase adiantada do jogo,
quando os grupos tiverem acabado (ou quase), o papel pode alterar as relagdes no grupo. Analogias destas mudangas
ocorrem com muita frequéncia quando sao descobertos novos jazidas petroliferas ou de novos minerais.

Podem ser incluidas algumas folhas de papel de cor para indicar a descoberta de uma nova matéria-prima de elevado
ou baixo valor. O valor das figuras produzidas com esse material sobe ou desce de acordo com o significado que se
queira dar a esse novo elemento.

Objetivos do grupo

O objetivo do grupo é depositar no Banco a maior quantia de dinheiro possivel. O grupo consegue o seu capital
produzindo, com os materiais que recebeu, as figuras geométricas de papel indicadas no cartaz. Cada figura tem um
valor que sera pago e registado na sua conta, quando estas forem depositadas no Banco. O grupo pode produzir o tipo
e a quantidade de figuras que desejar. Importa recordar que quantas mais figuras entregar ao banqueiro, maior sera a
sua conta bancaria.

Regras
Ha apenas quatro regras:
- Todas as figuras devem ter as medidas indicadas no cartaz e serem cortadas com as tesouras;
- SO podem ser utilizados materiais distribuidos pelo coordenador do jogo;
- Nao se pode recorrer a violéncia durante o jogo;
+ O coordenador (representa a ONU) tem poder para alterar as regras do jogo e intervir em caso de desacordo.
- Repita as regras uma segunda vez e informe os/as participantes que a produgao pode comecgar.

Variantes a introduzir no decurso do Jogo

Utilizagao do papel autocolante

Dois grupos recebem uma folha de papel autocolante de cor. O Coordenador nao lhes deve dizer nada sobre a sua
utilizagcao e talvez eles nem notem que o tém. Na realidade, ha muitos paises que ignoram a existéncia e o valor dos
seus recursos. O papel autocolante podera ser valorizado, enviando uma mensagem secreta a dois grupos que o ndo
tém, dizendo que se colocarem um centimetro quadrado de papel autocolante em cada uma das figuras, estas podem
aumentar o seu valor quatro vezes (recorde-se de informar o Banqueiro).

Estes grupos vao entdo procurar obter o papel autocolante. Como os grupos que os detém desconhecem o seu valor
real, & possivel que estes o cedam por pouco, tendo os primeiros a possibilidade de realizar grandes lucros. Mas,
também, é possivel que os proprietarios do papel autocolante ndao o vendam, impedindo assim que alguém ganhe
alguma coisa com esta “matéria-prima tao valiosa”.

Ajuda financeira

O Coordenador pode ajudar algum dos grupos concedendo ajuda financeira, com algumas condigoes. Podera exigir,
por exemplo, que um terco dos bens produzidos devera ser pago ao Coordenador, como juros pela ajuda recebida. A
ajuda pode ser igualmente concedida em forma de tecnologia, por exemplo, tesouras para um grupo que precise. Os
grupos mais ricos também podem oferecer ajuda financeira ou tecnologia aos grupos mais pobres. Esteja atento as
condigoes impostas. Por norma, os grupos mais ricos nao concedem de boa vontade ajuda aos mais pobres, se nao
virem as vantagens. Por isso, talvez seja oportuno que o Coordenador dé o exemplo. As suas observagdes sobre o que
acontece com a ajuda financeira no jogo podem ser Uteis para discutir o que acontece com a ajuda internacional.

Associagoes comerciais

E possivel que durante o jogo se desenvolvam “associagdes comerciais” ou outras formas de cooperagao entre os
grupos, tendo em visita a obtengao de maior lucro para ambos os grupos.

Todos/as os/as participantes tém conhecimento da existéncia de formas de cooperacdo econémica semelhantes na
Unido Europeia. Mas também existem associacoes e formas de cooperagao entre paises noutras partes do mundo,
como na Africa Ocidental, Ameérica Latina, Asia, entre outros.

Observe o tipo de cooperagdo que se estabelece entre os grupos, a partilha de tecnologia, de matérias-primas ou de
mercados.

Colonizagao e anexagao

A colonizacao e anexagao de grupos sao outras opgoes e tipos de agao que os grupos poderao fazer. Um grupo mais
rico podera oferecer apoio e prote¢dao a um grupo mais fraco, ou anexa-lo prometendo porém respeitar os seus
direitos, recursos e dar-lhe parte dos lucros. A Historia do mundo e de Portugal estdo repletas de exemplos de
territorios ocupados, anexados e colonizados.
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Tarifas alfandegarias

Os grupos poderdo impor tarifas alfandegarias ou medidas de protecao dos proprios produtos aos outros grupos que
desejem negociar com eles. Na situacdo real do comércio internacional, muitos paises ou comunidades econoémicas
impdem quotas e tarifas alfandegarias para proteger os proprios interesses.

A prépria UE, de que nds fazemos parte, limita a importagcao de produtos de muitos paises mais pobres, impondo
quotas que nao podem ser ultrapassadas.

Cartel de produtores

Os grupos com menos tecnologia e mais matérias-primas (folhas de papel), podem associar-se para protegerem os
proprios interesses contra os paises mais ricos do grupo A. Na realidade, estes grupos sao conhecidos como “cartel” e
procuram estabilizar e competir por melhores precos, limitando a quantidade de produtos a colocar no mercado. A
“OPEP” (Organizacao dos Paises Exportadores de Petroleo), “IBA” (Associacao Internacional de Bauxite), sao alguns
exemplos dos “cartéis” que existem no mundo.

Embargo comercial

Os grupos com maior quantidade de papel podem deixar de negociar ou reduzir a quantidade a colocar no mercado,
para obter precos e preservar 0s seus recursos aturais. Esta decisao tomada isoladamente, sem o apoio de outros
produtores (Cartel), pode ser perigosa porque os outros paises podem continuar a vender a pregos ainda mais baixos.

Greves e desordens

O Coordenador do jogo pode parar a produgdo declarando uma greve geral por um pequeno periodo. Nesse caso, ele
retira as tesouras de todos ou sé de alguns grupos (greve limitada), obrigando a produgdo a parar. Esta situagao
encontra analogias em acontecimentos do conhecimento dos/ das participantes.

Conclusao

Alguns destes acontecimentos e incidentes talvez nao surjam ao longo do jogo se o Coordenador nao os introduzir.
Nao é necessario utilizar todas estas possibilidades durante o jogo. O Coordenador deve escolher aqueles que
permitam aos e as participantes encontrar paralelismos com as relagdes comerciais internacionais, de modo a
enriquecer a reflexao depois do jogo.

Neste jogo nem sempre se pode prever a conclusao, podendo os e as participantes aliarem-se entre si, fazer acordos,
lutar pelos recursos, roubar, procurar enganar os/as outros/as, etc.

A reflexao sobre tudo o que acontece ajuda os e as participantes a compreender e a discutir a moralidade das leis que
governam o mercado internacional.

Discussao final

Terminado o jogo, o Coordenador pode ajudar os/as participantes a refletirem sobre a experiéncia e as dinamicas do
grupo. E possivel que a analise do relacionamento ou confronto entre os grupos ricos e pobres possa encontrar
analogias com o que acontece na realidade entre os paises e blocos.

Sera importante analisar a situagao de cada grupo a partida e como as leis e regras do jogo, ainda que aparentemente
justas e iguais para todos, afetaram de modo diferente o desenvolvimento de cada grupo. Os paises que, no inicio, eram
ricos ficaram mais ricos e aqueles que eram pobres ficaram ainda mais pobres e despojados dos seus recursos. A
diferenga entre paises ricos e pobres nao diminuiu, pelo contrario, aumentou.

O Coordenador podera enriquecer o debate com informagdes, dados e quadros sobre a disparidade atual entre paises.
A situagao de desigualdade entre Norte e Sul global e o dominio do Norte sobre o Sul, nao se restringe ao campo
economico mas alarga-se, igualmente, ao nivel social e cultural.

E possivel que encontre na reflexdo do grupo alguns elementos para alargar a discussao também a interdependéncia
cultural.
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Mesas com 4 a 6 Participantes/ Banqueiro Coordenador
Moo ] ]

Adaptado de Christian Aid, “The trading game”.
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Do comercio internacional ao nosso prato

Objetivo: Promover uma reflexdo ativa sobre a influéncia do comércio internacional na nossa alimentacao.

DUragao: Duas sessées de 50 minutos e atividade de campos

Material: Fichas de registo (em anexo).

Idade: A partir dos 12 anos

Acordo

Uma conversa
com Bettina Muller

Esta decisao
afecta-te e muito!

Queremos
um Planeta
seguro e justo!

NAO ao acordo
UE-Mercosul!

Instrugoes:

Com a globalizagao crescente, o comércio internacional torna-se cada vez mais interdependente,
tornando evidente o impacto das escolhas diarias na promog¢do de uma vida saudavel e na
preservacao de um ambiente equilibrado.

O acordo entre a Unido Europeia (UE) e o Mercosul, firmado em 2026, prevé uma expansao
significativa das areas de exploragdo agropecuaria, o que pode acarretar sérias consequéncias
ambientais, como a degradacao de ecossistemas naturais e 0 aumento das emissoes de gases com
efeito estufa.

Porém, as decisdes da populagdo podem desempenhar um papel fundamental na orientagdo das
politicas adotadas pela Unidao Europeia. As nossas escolhas também podem fazer a diferenca!
Optar por um consumo consciente e responsavel ajuda a construir um futuro mais sustentavel!

Primeira sessao

1) Introdugdo a tematica

Materiais de preparagao para os e as educadoras, de modo a poderem introduzir o tema:
+ Acordo UE-MERCOSUL do ponto de vista da CNA e Via Campesina
+ Uma conversa com Bettina Miiller sobre o Acordo UE-Mercosul

2) Projecao de dois videos, um de cada seccao abaixo (havendo tempo, poderao projetar mais do
que um):

A. Videos que explicam o que é o Acordo UE-Mercosul e potenciais impactos:
+ Esta decisao afecta-te e muito! - Ligacdo entre o UE-Mercosul e desflorestacao

+ Queremos um Planeta seguro e justo! Vamos deter o Acordo Comercial UE-Mercosul!
Reflexao sobre as consequéncias do Acordo na Biodiversidade, pecuaria e pesticidas

+ CNA - NAO ao acordo UE-Mercosul!, O acordo UE-Mercosul e os agrotoxicos - Reflexdo
sobre efeitos do Acordo no potencial uso de pesticidas e herbicidas na agricultura e na
situacao dos e das agricultoras.
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B. Videos sobre métodos e impactos da agricultura intensiva:

Por la Terra - Cinco videos sobre os efeitos da agricultura intensiva em varios paises da América
do Sul:

No feijao, couve, tomate do Brasil, agrotoxico proibido na Europa. Brasil usa 3 de 10 vetados
na UE - Informacao sobre pesticidas e herbicidas permitidos no Brasil e na UE

2) Debate em pequenos grupos (20 minutos): um grupo defende o acordo UE-Mercosul e o outro
rejeita-o, para estimular o pensamento critico e permitir uma maior apropriagao do que esta em
jogo. Eventualmente, propor que pensem em recomendagoes para decisores/as politicos, a nivel
nacional e/ou europeu.

3) Propor e explicar atividade de pesquisa, num supermercado ou em casa, distribuindo fichas de
registo (ver no final da atividade).

Atividade de Campo
Propor aos e as jovens uma ida ao supermercado.
1) Formacao de grupos: idealmente pares. Distribuicao de uma ficha por cada par.

2) Pesquisar informacdo disponivel (nas etiquetas, placards ou outros) nos setores do
supermercado, chamando a atencao para o facto que produtos transformados, geralmente, s6 tém
origem do produto acabado e nao das matérias-primas):

Frutas e legumes embalados e a granel: origem;
- Carnes embaladas: origem, aditivos/conservantes;

- Cereais: origem do produto acabado (caso haja também a origem da matéria-prima, indica-la),
aditivos/conservantes, sal e agucar;

- Sumos e refrigerantes: origem, aditivos/conservantes, sal e agucar;
+ Chocolates (percentagem de cacau), gomas e doces: origem, aditivos/conservantes, sal e agUcar.

NOTA: Outros aspetos a observar: selos e logédtipos; identificacdo dos e das produtoras;
identificacao do uso de pesticidas/ herbicidas.

Em alternativa, propor que facam esta pesquisa nos produtos alimentares que tém em casa.

Segunda sessao
1) Cada grupo apresenta os resultados do que encontraram e debate (20 minutos).

- Algumas questodes orientadoras para alimentar o debate.

Notam alguma diferenca de origem entre os diferentes tipos de alimentos? Ha algum que venha
maioritariamente de um pais ou continente?

- Foi facil encontrar informacao detalhada e completa sobre a origem dos produtos e das
materias-primas, no caso de produtos transformados? O que acharam da forma como a
informacao e reportada?

Encontraram informacao especifica sobre utilizagcao de pesticidas e/ou herbicidas no produto?
Encontraram informacao sobre a sustentabilidade ambiental do produto? Se sim, o que diz?

- Face ao que viram nos videos e a origem dos produtos alimentares, carne e cereais, por exemplo,
sob que condicOes € que vos parece que poderao ter sido produzidos? Quais os impactos no
meio ambiente e nas pessoas que os produziram?

2) Em grupos, propor a concegao de um plano de mudanga sobre a alimentagao, pessoal ou para
a Escola/cantina (20 minutos), que permita abordar o consumo local, a agricultura familiar, o
comercio justo.

Atividade pedagodgica baseada numa oficina preparada pela TROCA em colaboracdo com a
ADNAmbiente.

No feijao, couve,
tomate do Brasil, ...

[=]:

ADN.ambiente
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Economia da Lingua
Entre a hegemonia politica

e economica e a alternativa cosmopolita

Este percurso pedagogico foi elaborado pela professora Teresa Silva.
Duragao: oo minutos

Destinatarios/as: estudantes do ensino basico e secundario

Visao Geral da Sessao

Introdugao: 20 minutos - Bingo das Linguas: quebrar o gelo e despertar

Problematizagao: 40 minutos - World Café "As Vozes do Poder™ analise critica em curiosidade sobre o poder das
linguas. mesas tematicas com guias de discussao.

Plenario: 20 minutos - Partilha dos resultados dos grupos e discussao coletiva sobre alternativas transformadoras.
Encerramento: 10 minutos - Sintese da sessao e palavra/sentimento de cada participante/estudante.

Principios de ED: consciéncia critica - desconstrucao de hegemonias - valorizagdo da diversidade -

pluralismo - agao transformadora

Objetivos da Sessao

No final da sessao, os alunos deverao ser capazes de:
Identificar: A lingua ndo apenas como comunicagao, mas como uma “tecnologia” de poder e influéncia econémica
e politica.
Analisar: Criticamente o papel do inglés como lingua global, distinguindo entre dominacao cultural e cosmopolitismo
linguistico.
Refletir: Sobre as desigualdades criadas pela hierarquia das linguas no comércio e na geopolitica.
Propor: Alternativas e valorizar o plurilinguismo como ferramenta para uma cidadania global mais justa e plural.

1. Introducao - O Bingo das Linguas
20 minutos

Como funciona? Os e as alunas circulam pela sala e encontram uma pessoa diferente para cada pergunta. Quando
alguém responde "sim”, assina o quadrado correspondente. Cada pessoa so6 pode assinar um quadrado por ficha. O
objetivo é fazer linha (horizontal, vertical ou diagonal) ou preencher toda a ficha.

Categorias de Perguntas:
- Contacto e dominio de linguas estrangeiras
« Poder e influéncia linguistica
- Historia das linguas
+ Heranca cultural e colonialismo

Reflexao Rapida (5 minutos): O/a professor/a questiona sobre as respostas mais surpreendentes e termina com uma
breve reflexao sobre a lingua como veiculo de comunicagao, uniao e influéncia cultural.

2. World Cafe — ”As Vozes do Poder”
40 minutos

O grupo divide-se em 3 ou 4 subgrupos. Cada grupo ocupa uma mesa com uma questao central e um guia de
discussao. Um/a representante/porta-voz permanece na mesa enquanto os/as restantes circulam. Cada ronda dura 8
a 10 minutos.
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Mesa 1: O Inglés como Tecnologia de Poder
Que inglés aprendemos — americano, britanico, indiano, nigeriano? O que diz esta escolha sobre o legado colonial e as
relagoes de poder atuais? Apoio: citagdes sobre o dominio do inglés em diferentes esferas.

Mesa 2: Polarizacao e (In)justica Linguistica

Um contrato em inglés assinado por um/a falante nao-nativo/a pode ser desvantajoso? Como a imposi¢ao de uma
lingua cria "vencedores” e "vencidos™ Exemplos: turismo, migracdes, acesso a informacgao. Apoio: noticias sobre
linguas em perigo e barreiras linguisticas de pessoas migrantes.

Mesa 3: Cosmopolitismo vs. Dominagao

Saber inglés abre portas — mas torna-nos cidadas/aos do mundo ou consumidoras/es de cultura hegemonica (EUA/
Reino Unido)? Como distinguir ferramenta Util de instrumento de dominagdo? Apoio: exemplos de inglés de outros
paises e expressoes locais intraduziveis.

Mesa 4: Alternativas Transformadoras

O Esperanto seria uma solugao neutra? O portugués na lusofonia une ou mantém logicas coloniais?O crescimento do
espanhol nos EUA ou o amarico na Unido Africana (UA) representam pluralismo ou novas centralidades? Apoio: textos
sobre Esperanto, Lusofonia e Amarico como lingua da UA.

3. Plenario - Partilha e Discussao
20 minutos

Os e as representantes de cada mesa partilham as ideias principais. A discussao pode ser orientada pelas seguintes
questoes:

Utilidade vs. Dominagao - Substituir uma hegemonia por outra resolve o problema ou apenas troca de centro?
Neutralidade vs. Identidade - Como distinguir uma ferramenta Util de um instrumento de dominacao cultural?
Pluralismo vs. Novas Centralidades - Que tensdes emergem entre plurilinguismo genuino e a emergéncia de novas
linguas dominantes?

O Que Podemos Fazer?

Em busca de alternativas concretas, podemos pensar em trés niveis:

Individualmente - Consumir media noutras linguas e aprender linguas "nao ébvias” além do inglés.

Coletivamente - Questionar os curriculos escolares e exigir maior representacao linguistica e de outras linguas na
sociedade.

Politicamente - Defender politicas de protecdo das linguas ameagadas e o multilinguismo nas instituicoes
internacionais, bem como a aprendizagem de linguas como o crioulo nas escolas.

4. Encerramento da Sessao
10 minutos

Sintese do/da Docente - Resumir a discussdo e alertar para as complexidades da lingua nas relagdes internacionais
— como uma lingua ascende a lingua global e quais as suas implicagoes politicas, economicas e culturais.

Palavra de Saida - Pedir a cada aluno/a que partilhe uma palavra, sentimento ou reflexdo que leva consigo da sessao.
Este momento de encerramento reforga a dimensao pessoal e emocional da aprendizagem e consolida as ideias
trabalhadas.

Registar as palavras num quadro para ficar visivel a todos/as.

Pos-Sessao - Visita de Estudo

Seguimento da reflexao

Para consolidar e aprofundar os temas trabalhados, seria interessante os e as alunas organizarem uma visita de estudo
a uma instituicdo ou consulado de um pais da Commonwealth, por exemplo, a Associacdo de Amizade & Negdcios
Nigéria Portugal.



Comércio Internacional llllTImS
e Acordos de Comércio Livie  EGONOMIAS

Obijetivo - Encontro com um responsavel para questionar diretamente sobre as experiéncias linguisticas, o papel do
inglés e as identidades culturais em contexto pds-colonial.

Perguntas Sugeridas - Qual a vossa relagdo com a lingua inglesa e o legado colonial da mesma? De que forma a
lingua inglesa une os povos da Common\Wealth?

Outras Opgoes - Consulado da India, da Africa do Sul ou do Quénia; Paises CPLP e institui¢des culturais da Lusofonia;
organizagoes de apoio a migrantes e refugiados/as em Lisboa.

Preparacao da Visita de Estudo

1) Antes da Visita - Pesquisa sobre o pais, a sua historia linguistica e colonial, e o papel da lingua inglesa na sua
economia e politica. Elaborag¢ao de perguntas em grupo.

2) Durante a Visita - Entrevista semiestruturada ao responsavel. Registo de notas, fotografias (com autorizacao) e
impressoes pessoais.

3) Apds a Visita - Projeto de turma - Reflexdo coletiva em sala de aula. Produgao de um pequeno relatorio, podcast,
video ou exposi¢do sobre o que aprenderam sobre lingua, poder e identidade.
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Agro-detetives...

Objetivo: Entender a importancia da agro-biodiversidade.

Duragao: 3 x 50 minutos.
Material: Impressao das duas “missdes”, cada uma numa folha.

Idade: A partir dos 12 anos.

Instrugaes:

1) Na primeira sessao de 50 minutos, a atividade comeca dividindo o grupo ou a turma em dois. Cada subgrupo recebe
uma das duas situagdes iniciais num papel:

Miss@o 1- A ferrugem alaranjada é a principal doenca que afeta a planta do café. Trata-se de um fungo que ataca a
folha do cafeeiro e enfraquece a planta e o seu rendimento, pondo em risco as comunidades de produtores e
produtoras de café. Comecou por espalhar-se na Asia no final do século XIX e propagou-se no continente africano
chegando de sequida a América Latina na década de 1970. Esta doenga pode provocar perdas de colheitas da ordem
dos 30% e ameagou todo o setor da produgdo cafeeira durante décadas. Encontraram-se algumas solugbes que
permitiram salvaguardar as plantagoes de café mas, hoje em dia, mantém-se como um risco importante.

A vossa missao: investigar que solugdes foram encontradas, no século XX, para travar a propagagao da ferrugem
alaranjada...

Missdo 2 - No inicio do século XX, num territorio do sudeste asiatico entdo colonia portuguesa chamada Timor
Portugués, cientistas da Junta de Investigacoes Cientificas do Ultramar descobriram uma variedade de café muito
diferente das outras. Nem Arabica, nem Robusta, as duas grandes familias de café, esta variedade resultava de um
cruzamento natural entre as duas. Encontrado numa floresta da zona de Ermera, uma zona montanhosa a sul da
capital Dili, chamaram-no de Hibrido de Timor. Esta variedade, que so se encontra neste lugar, tem um rendimento
muito pequeno mas esconde outras qualidades...

A vossa missdo: descubram porque € que, apesar da sua fraca produtividade, o Hibrido Timor teve e tem uma
importancia fundamental para a produgéo de café.

Cada subgrupo deve manter o sigilo sobre a informacgao e a missao que recebeu.

Com recurso a Internet, os grupos tentam resolver a questao colocada. Pode-se sugerir a consulta
destas paginas:

- Sobre o Hibrido de Timor:
Redescoberta a planta original de café do “hibrido de Timor”
O projeto luso-timorense que quer encontrar um novo ’hibrido’ para salvar o café mundial




+ Sobre a ferrugem alaranjada:
Café mundial esta a perder resisténcia a doenca da ferrugem
A odisseia de Catimor, uma planta cuja historia comeca em Timor

2) Na segunda sessao de 50 minutos, cada subgrupo apresenta ao outro a sua missao e 0s seus
achados sobre o tema. O grupo da Missao 2 “Hibrido Timor” tera, em principio, chegado a
problematica da ferrugem alaranjada e o grupo Missao 1 “ferrugem” tera chegado ao tema do
Hibrido de Timor. Cada apresentacao dura cerca de 10 minutos.

O resto da sessao consiste num debate no qual o/a educador/a introduz as seguintes questdes (o/a
educador/a podera consultar este documento da FAO sobre agrobiodiversidade e percorrer o n.°
7 da revista):

- Biodiversidade e agrobiodiversidade - a partir do caso do Hibrido de Timor, o que é que
sentimos em relacdo a importancia da diversidade biologica?

 Erosao da bio e agro diversidade - alguns dados:

- segundo a FAO (Food and Agriculture Organisation), agéncia das Nag¢des Unidas, desde 1900,
75% da diversidade agricola foi perdida, essencialmente por causa das monoculturas, da
deflorestagao e do uso generalizado de variedades comerciais padronizadas.

- 60% das calorias humanas provém de 3 variedades vegetais: arroz, trigo e milho.

- Que impacto é que esta realidade tém sobre as nossas vidas? (vulnerabilidade em caso de
pragas ou do efeito das mudancas climaticas..

+ Patenteamento do vivo: Portugal distribuiu gratuitamente clones do Hibrido de Timor para os
paises afetados pela ferrugem alaranjada e de sequida, alguns destes paises criaram variedades
resistentes que foram patenteadas, isto &, privatizadas para comercializagdo, proibindo o seu
uso livre. Acham isto justo? A privatizacao do vivo acontece noutras situagoes? Com outros
produtos?

3 - Na ultima sessao, o grupo ira a procura de solucdes que defendem a agrobiodiversidade. Nos
supermercados, as variedades vegetais e animais que podemos comprar sao0 muito poucas e
provém essencialmente da produgao em grande escala. Se prestarmos atengao a origens do que
compramos, podemos constatar que muitas vezes sao produtos importados, macas da Argentina,
carne de vaca da Irlanda..). Se formos a prateleira dos enlatados de feijao, encontraremos feijao
branco, encarnado, preto, manteiga e frade, mas sabem que existem 175 variedades de feijao em
Portugal, com nomes estranhos: o papo de rola, o vassouro, o patareco, o raboto, o crista de galo, o
canario e tantos outros?

Vimos que a nossa sobrevivéncia enquanto espécie depende desta diversidade. Se uma variedade
desaparecer devido a doencas, outra ira resistir, mas se colocarmos todos os ovos no mesmo cesto..
Em pequenos grupos, tentem, enquanto consumidores/as e cidaddos/as, encontrar estratégias que
permitem defender a preservacdo desta fantastica diversidade.

Algumas pistas na revista Outras Economias:

Ser agricultor e agricultora - testemunhos
Semear entre safras - podcast sobre sementes e agrobiodiversidade

Documento da
FAQ sobre
agrobiodiversidade

Semear
entre safras
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Uma outra visao de agricultura

Objetivo: Ajudar os/as participantes a perceber a necessidade de analisar os impactos que as politicas de um pais (ou
regido) tém sobre as pessoas de outros paises (ou regides).

nuraqﬁo: 2 sessoes, a primeira de 90 minutos e a segunda de 45 minutos, ou 3 sessoes de 45 minutos.

Material: Um conjunto de 5 cartdes para cada grupo de 5 participantes. Cada cartdo corresponde a um papel para a
simulagdo: ministra da Agricultura de um pais europeu, pequeno agricultor europeu, consumidor europeu, pequena
agricultora da Namibia, gerente de uma mercearia na Namibia.

Copia dos textos “Factos” e “Pobreza, Agricultura e Comércio” para cada grupo, para a sessao 2.

Materiais disponibilizados abaixo, a sequir a descri¢ao da atividade.

Idade: A partir dos 12 anos.

Instrugoes:

Sessao 1

1) Organize os/as participantes em grupos de 5 e entregue um conjunto de cartdes a cada grupo (um cartao por
pessoa). Dé tempo para que leiam os cartdes. Explique que, nesta atividade, irdo participar varias personagens, que
estao descritas nos cartoes: uma delas € uma mulher agricultora da Namibia, que descobriu que ja ndo pode vender o
leite que produz no mercado local e quer perceber porqué.

2) Cada grupo tem que pensar em solucdes possiveis para esse problema, tendo em conta a personagem que lhe
coube.

3) Peca a dois grupos voluntarios para receberem a agricultora e conversarem com ela. Uma pessoa do grupo-
personagem “mulher agricultora” vai conversar com um dos dois grupos voluntarios, de cada vez, em plenario. Os
restantes grupos observam. Caso haja tempo e se outro grupos quiserem, podem também simular a conversa.

4) Debate e reflexdo. Pode langar algumas perguntas aos e as participantes:

Como pensam que a mulher agricultora se sentiu? Os didlogos foram produtivos? Houve limitagdes? O que se poderia
alterar para encontrar uma solugao melhor?

Eventualmente, o grupo como um todo chega sozinho a ideia de reunir todas as personagens. E aqui surge a proxima
etapa.

5) Os grupos discutem este novo desafio: “Se todas as personagens tivessem oportunidade de se reunirem para tentar
encontrar em conjunto uma solucao justa para cada um/uma, como acham que seriam os resultados?”. Peca aos/as
participantes para garantirem que cada uma das preocupagodes das pessoas e discutida dentro do grupo.

6) Os grupos apresentam as suas solugdes e os seus dilemas as/aos restantes participantes. No final, destacam-se as
principais conclusoes em conjunto com todas/os as/os participantes.

Sessao 2

1) Retome os grupos da sessdo anterior. Dé a cada participante uma copia dos textos “Pobreza, Agricultura e
Comercio” e “Factos” (ver abaixo). Peca para lerem os documentos individualmente e escolherem depois, em grupo,
um aspeto que considerem particularmente importante ou interessante.

2) Leitura individual e discussao em grupo.

3) Partilha dos aspetos selecionados pelos grupos e reflexao final.
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Algumas pistas na revista Outras Economias:

PAC: Uma politica para a libertagao da Europa?

E subversivo falar de campesinato?

Acordo Uniao Europeia-Mercosul
do ponto de vista da CNA e da Via Campesina

Pobreza, agricultura e comércio

Segundo dados de 2019, da FAO, quase metade da populagao mundial vive em lares vinculados a produgao agricola
ou agroalimentar. Dos 3,83 bilhdes de pessoas que dependem dos sistemas agroalimentares para sua subsisténcia, 2,36
bilhoes vivem na Asia e 940 milhdes na Africa. Se os interesses dos paises destes continentes fossem respeitados,
milhoes de pessoas poderiam sair da pobreza. No entanto, os paises do chamado “norte global” sempre protegeram
as suas industrias agricolas, subsidiando os e as agricultoras nas suas produgdes e comprando as suas colheitas
quando nao conseguem vendé-las. A Unido Europeia utiliza o dinheiro dos seus contribuintes para comprar os
excedentes de producdo, depois vende estes produtos a precos baixos a outros paises. Os/As contribuintes europeus
sao prejudicados e quem mais beneficia com esta situagao sao os grandes agricultores.

Devido a gigantesca oferta de produtos oriundos dos mercados europeus, os precos dos produtos locais caem
drasticamente. Os e as agricultoras dos paises do “sul global' - onde, grande parte dos governos ndo tem a
possibilidade de financiar as produgdes agricolas - ficam inevitavelmente excluidos do mercado. Os programas de
“Ajuda Alimentar” contribuem para o aumento do dumping nos paises do sul, ndo nos casos de combate a fome em
situagdes de emergéncia, mas sim nos casos em que os pregos mundiais estdo muito baixos e os excedentes ndo
podem ser vendidos. Esta situagao faz com que os e as agricultoras locais sejam forcados a abandonar as suas
producoes e, no longo-prazo, o abastecimento normal de alimentos fica dependente do exterior e podera ficar
seriamente comprometido. Por exemplo, se os precos mundiais sofrerem um aumento demasiado elevado, os
governos poderao nao ter capacidade de importar os produtos, logo as pessoas nao terao acesso aos alimentos, uma
vez que os produtores locais ja haviam abandonado as suas colheitas.

Factos
- Cerca de 65% das pessoas que vivem no continente africano dedicam-se a agricultura.

- Um maior e melhor acesso aos mercados agricolas dos paises do norte global poderia significar um aumento de
6% dos rendimentos anuais de cada uma das pessoas de Africa.

- As mulheres sdo responsaveis por produzir entre 70% a 75% dos alimentos produzidos em toda a Africa subsariana.

- Ha 50 anos atras, entre 50 a 60 céntimos de cada euro gastos em alimentos pelo consumidor revertiam
diretamente para o produtor. Hoje esse valor ronda os 9 céntimos, ou menos.

- 90% das criangas europeias que tém entre 7 e 12 anos sabem como utilizar um computador, mas apenas 20%
sabem como cozinhar uma batata.
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Cartoes das personagens

Ministra da Agricultura de um pais europeu

Estas sob uma grande pressao. As eleigoes sao para breve e as/os agricultoras/es - um grupo muito influente no pais
e em elevado numero - ja ameagaram nao votar no vosso partido se ndo os ajudares a vender os produtos a pregos
mais altos. O problema é que sdo produzidas enormes quantidades de alimentos, na Europa. O teu gabinete decide
vender os alimentos aos paises pobres, mas os/as agricultores/as desses paises produzem os alimentos a um preco
muito mais baixo. Para contornar esta questao, recorres ao dinheiro dos contribuintes europeus para subsidiar os
precos altos, pagando a diferenca aos agricultores. Depois ja estdo em condi¢des de vender os alimentos aos paises
pobres, a precos muito competitivos. Os e as contribuintes nao sabem onde estas a gastar o seu dinheiro, os/as
agricultores/as ficam felizes e tu és reeleita - perfeito!

Pequeno agricultor europeu

Estas a lutar para reerguer a tua quinta que esta na familia ha muitas geragoes. Estas a competir contra alguns
agricultores que estao cada vez mais ricos e poderosos. Isto significa que podem produzir alimentos a um custo mais
baixo do que tu. Parece-te que a tua Unica saida € usar uma maior quantidade de fertilizantes e pesticidas porque
precisas que as tuas colheitas crescam mais depressa e mais fortes. Tu trabalhas imenso mas torna-se cada vez mais
dificil aguentar as dificuldades. Estas a pensar em vender a quinta ao teu vizinho que possui uma propriedade muito
maior. No entanto, se conseguires ter acesso aos subsidios do Governo para financiar o excesso de produgdo,
consegues salvar as tuas terras.

Consumidor europeu

Precisas de controlar as despesas domésticas porque as tuas 3 criangas estado a crescer e precisam de todo o tipo de
coisas. O teu filho mais velho esta quase a ir para a universidade e isso custa muito dinheiro. Para ti € muito importante
que os precos dos produtos alimentares sejam baixos, até ja escreveste a Ministra da Agricultura a pedir que ela baixe
os precos dos alimentos, caso seja reeleita. As vezes, suspeitas

dos alimentos que compras - como é que aquelas cenouras podem ser tdo perfeitas e crescerem todas com o mesmo
tamanho? Nem sequer sabem a cenouras... As vezes, também pensas se nao seria melhor pagar um pouco mais por
alimentos saudaveis.

Pequena agricultora da Namibia

Tu és uma mulher agricultora da Namibia, um pais situado no sul do continente africano. Tens 3 criangas e vives numa
zona rural remota, o mercado mais proximo esta situado numa cidade que fica a cinco horas de distancia, percorridas
a pé. Possuis um rebanho de gado leiteiro e vendes o leite a uma mercearia na cidade. Pelo menos, até ha pouco
tempo, vendias. No més passado, a mercearia deixou de comprar o teu leite. Decides perguntar ao gerente por que
razOes deixaram de comprar o leite, esta situagao fez com que os teus rendimentos tivessem diminuido cerca de 75%.
Os teus filhos tém fome e nao sabes como vais pagar as propinas da escola dos dois filhos mais velhos.

Gerente de uma mercearia na Namibia

Uma mulher de uma aldeia vizinha veio visitar-te. Antigamente compravas o seu leite, mas agora podes comprar leite
e carne importados da Europa a metade do prego dos produtos locais. Os agricultores locais nao podem vender o leite
e a carne a prec¢os tao baixos - nem ganhariam o suficiente para alimentar os seus animais! Tu achas que é muito triste
que a mulher n3o possa vender o leite, mas nao podes fazer nada. Uma mercearia sul-africana acabou de se instalar
no final da rua e ela compra o leite europeu. Se quiseres continuar o teu negocio, tens de fazer o mesmo.

Adaptado da colegao “Trade and Globalisation”, atividade: “Poverty Agriculture and Trade”, Trocaire, 2002
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Quem nos alimenta e a que custo?

Este percurso pedagdgico foi elaborado pelo professor Hélder Firmino™.

Agricultura Camponesa vs. lndustrlal o] Verdadelro Custo da Alimentacao

introduglio: Esta andlize compara o modelo a rede por g, apesar d ico da industria,
a rede camponesa & mais oficiente a alimantar a -ncmma d vital.

1) Desvendar (Explorar e Provocar)

O objetivo inicial & confrontar os e as alunas com a realidade do sistema alimentar global.

Atividade: Analise do infografico dos "100 sanduiches”.
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Contetdo: Revelar que, na cadeia industrial, apenas 24% das calorias produzidas alimentam as pessoas
diretamente, enquanto 44% sao perdidas na produgao de carne e 15% no transporte e armazenamento.

Pergunta norteadora: Se a agricultura industrial produz tanto, porque é que 70% da populagdo mundial ainda
depende da "Rede Alimentar Camponesa”?

2) Aprofundar (Analise Critica e Dados)

Nesta fase, os e as alunas investigam os custos "invisiveis” da agricultura industrial.

Biodiversidade: Comparar a diversidade de sementes (2,1 milhdes de variedades camponesas vs. 1.030 industriais)
e de ragas de gado (>8.774 raras na rede camponesa vs. <100 comerciais na industrial).

Recursos Naturais: Explorar o facto de a agricultura global consumir 70% da agua doce do planeta, com paises do
Norte a utilizarem agua "extraterritorial” de paises do Sul.

Energia e Clima: Analisar como a cadeia industrial gasta até 9 vezes mais energia para produzir arroz do que a rede
camponesa e como uma pessoa americana consome, em média, 2000L de petrdleo por ano atraves da sua

alimentagao.

Desflorestacao: Discutir o dado de que 71% da desflorestacdo na América Latina é causada pelo gado industrial.

IIha das Flores

Recurso: Visualizagdo e debate sobre o documentario "llha das Flores”.

Dinamica: Discutir a hierarquia de acesso ao alimento apresentada no filme (seres humanos vs.
porcos) e relacionar com a “Fatura da Agricultura Industrial”, que inclui 4,8 bilides de dolares em
custos sociais, ambientais e de saude.

Reflexao: O/a aluno/a deve questionar se o atual modelo é justo e sustentavel a longo prazo.

4) Atuar (Agao e Mudanga)
Transformar o conhecimento em escolhas conscientes.

Projeto: "O meu prato, 0 meu impacto”.

Acgoes sugeridas:

« Privilegiar o consumo de produtos de agricultura camponesa/local (que domesticou 34 espécies de gado vs. 5 da

industrial).

- Reduzir o desperdicio alimentar doméstico (estimado em 8 sanduiches em cada 100 na cadeia industrial).
- Identificar e apoiar iniciativas que preservem os polinizadores, fundamentais para 75% das plantagées mundiais.

5) Avaliar

Refletir sobre a mudanca de percegao ao longo do percurso.

Atividade: "O Agro é Pop?”.

Analise: Confrontar o slogan publicitario com os dados reais de destruicdo de ecossistemas e
conversao de ecossistemas biodiversos (como o Montado) em monoculturas de regadio.
Autoavaliagcao: O que mudei nos meus habitos? O que ainda me falta compreender?

6) Partilhar (Comunicagdo a Comunidade)

Disseminar as conclusoes para fora da sala de aula.

Produto Final: Criacdo de uma "Fatura Real” dos alimentos consumidos na escola, inspirada na
“Industrial Food Chain Receipt’, expondo os custos ocultos em energia, agua e perda de
biodiversidade.

Meios: Exposicdo escolar, redes sociais da escola ou um pequeno video de sensibilizacdo sobre a
importancia da Rede Alimentar Camponesa na manutencao da vida.

*Para esta atividade recorreu-se a ferramenta NotebookLM. O prompt (instrugao) utilizado: “Construir Um Percurso
Pedagogico Em Educacdo Para O Desenvolvimento / Cidadania E Desenvolvimento E Ter Em Mente Uma Sequéncia
Pedagogica (Ver Exemplos: Ciclo Da Aprendizagem Experiencial E Percurso Do Recurso “Trabalho Hoje E No Futuro)™:
Desvendar - Aprofundar - Posicionar-se - Atuar - Avaliar - Partilhar»
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Cuidar da Vida, Cultivar Saide e Justica

Este percurso pedagogico foi elaborado pela professora Luisa Ferreirinho Costa.

Duragao: 9o minutos
Ano / Gurso: 1.2 Ano - Apoio Psicossocial
Disciplina: Animac&o Sociocultural

1. Objetivos
Objetivos gerais:
- Desenvolver consciéncia social sobre pobreza e desigualdade.
Relacionar cuidados basicos (planta/pessoa) com saude e bem-estar.
Explorar o conceito de Comércio Justo e seu impacto na qualidade de vida.
+ Compreender principios elementares de socorrismo.

Objetivos especificos
1. Identificar necessidades basicas de uma planta e relaciona-las com necessidades humanas.
2. Explicar como a pobreza influencia o acesso a saude.
3. Descrever, de forma simples, o que é o Comércio Justo.
4. Realizar agbes basicas de primeiros socorros.
5. Estabelecer paralelos entre primeiros socorros da planta e das pessoas.

2. Competéncias trabalhadas
Competéncia social e cidadania
+ Autocuidado e cuidado ao outro
Pensamento critico
Trabalho colaborativo
- Comunicagao
Sensibilizacdo para o desenvolvimento sustentavel

3. Recursos

+ Plantas suculentas

- Fichas de observagao

- Marcadores e cartolina
Materiais para jogo da desigualdade

+ Mini-kits de socorrismo
Produtos com e sem selo Fairtrade
Projetor
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4. Descrigao detalhada
Duragao: 90 minutos

1) Acolhimento e Motivagao - 10 minutos
Distribuir suculentas para que os e as estudantes cuidem durante algumas semanas e dialogo sobre cuidados
essenciais.

2) Jogo da Desigualdade - 10 minutos
Distribuicao desigual de recursos e reflexdo - cada aluno/a recebe recursos diferentes para a sua planta (agua,
substrato rico/pobre..).

3) Primeiros Socorros a Planta - 15 minutos
Faz-se um diagnostico da suculenta, introduzindo-se um paralelismo com plano de cuidados planta/pessoas.

4) Transicao para Saude e Socorrismo - 5 minutos
Relag¢ao entre cuidados e acesso desigual a saude.

5) Atividade pratica de Socorrismo - 20 minutos
Dao-se nogoes basicas de socorrismo para situagoes de desidratagao, queimaduras leves e desmaio.
Estabelecer ligagao entre sinais da planta e sinais nas pessoas.

6) Comeércio Justo - 20 minutos
Comparagao de produtos e discussao sobre trabalho digno.

7) Fecho e Reflexao - 10 minutos
O que a planta ensinou sobre cuidado, salide e justica.

5. Avaliacao
Formativa: participagao, ligagoes planta-pessoa, trabalho em grupo.
Sumativa: ficha de reflexao e grelha observacional.

6. Extensao para colaboragao com o CIDAC
Oficina, banca de comércio justo, exposicdo tematica e teatro/video.
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0 Dilema da Planta Medicinal
S|mulagao sobre economia, ambiente e llISIIQﬂ social

Este percurso pedagogico foi elaborado pela professora Esmeralda Luis.

* Introdugao

- Formagao de Grupos
- Simulagao

- Decisao & Debate

Cada etapa aprofunda a compreensao dos e das alunos/as, culminando numa decisao coletiva e reflexdo critica sobre
as implicagoes sociais, economicas e ambientais.

Metodologia

Aprendizagem Ativa e Participativa

Os e as alunas assumem (simulam) personagens distintos implicados/as na tomada de decisdes e com interesses
proprios, no seguimento da descoberta de uma planta medicinal numa floresta tropical.

Palavras-chave: Trabalho colaborativo - Experiéncia pratica - Fendmenos complexos

Objetivos Pedagogicos
- Compreender conceitos: distinguir biopirataria de bioprospecgao
- Analisar relagoes de poder: relagoes de desigualdade Norte-Sul na exploragao de recursos.
- Identificar atores: empresas, governos, comunidades locais e organizagoes ambientais.
- Desenvolver competéncias: pensamento critico, argumentagao e tomada de decisao.
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A Biopirataria - contextualizagao do problema, realizada pelo/a professor/a
Os paises do Sul Global concentram grande parte dos recursos naturais do planeta, enquanto o Norte Global detém a
capacidade tecnoldgica e econdmica para os explorar.

Empresas ou instituicdes utilizam recursos genéticos e saberes tradicionais sem consentimento das comunidades
locais e sem partilha de beneficios: Biopirataria.

Utilizagho do “Curare” pelos indios Campe de arroz na india e variedade de Arroz Basmati

Definicao de “Biopirataria” do ETC Group (1993): “apropria¢ao do conhecimento e recursos genéticos de comunidades
agricolas e indignas para controlo monopolista exclusivo”.

Importancia do tema

Ambiental - Protecao da biodiversidade e uso sustentavel dos recursos naturais.

Economica - Recursos usados em alimentos, medicamentos, cosméticos e produtos industriais.
Social - Justica para comunidades locais e reconhecimento do conhecimento tradicional.

Formacao de Quatro Grupos

Comunidade Local - Detém o conhecimento tradicional sobre o uso da planta medicinal.
Empresa Farmacéutica - Interessada em desenvolver um medicamento a partir do recurso.
Governo - Responsavel pela gestao dos recursos e defesa dos interesses nacionais.
Organizagdao Ambiental - Garante a protecao da biodiversidade e a justica ambiental.

Simulacao de uma negociagao

Diferentes grupos defendem as suas posi¢oes relativamente a utilizagao da planta medicinal descoberta numa floresta
tropical.

Durante a negociacao o/a professor/a introduz acontecimentos inesperados para a simulagdo ser mais dinamica e
desafiante:

Dentincias ambientais - organizagdes revelam impactos ocultos.
Protestos locais - comunidade reivindica os seus direitos.
Acordos internacionais - novas propostas surgem na mesa.
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Decisao final

Os e as alunas avaliam coletivamente se a situacao simulada representa um caso de biopirataria ou se foi alcangado
um acordo justo, com consentimento e partilha equitativa de beneficios. A decisao exige uma integragao de todas as
perspetivas debatidas ao longo do jogo.

Cada estudante recebe trés cartdes coloridos:
I Verde - Acordo justo / bioprospecao legitima
Amarelo - Tenho duvidas / precisa de negociagao

Il Vermelho - Biopirataria / situagao injusta

Depois do debate final na simulagao, o/a professor/a apresenta a pergunta: “A exploragao desta planta é justa ou
representa um caso de biopirataria?”.

Reflexao (pos-decisao final dos e das alunas)
Apos a votagao, o/a professor/a conduz uma breve reflexao:

+ O resultado foi justo?
- Quem teve mais poder na negociagao?
+ O que poderia melhorar o acordo?

Avaliacao da atividade

25% Participagao - envolvimento ativo durante o jogo.

25% Argumentagao - qualidade e coeréncia dos argumentos.

25% Compreensao - dominio dos conceitos trabalhados.

25% Colaboragao - trabalho em equipa e respeito pelas perspetivas dos/as colegas.

« SEM CONSENTIMENTO « CONSENTIMENTO

« SEM PARTILHA DE INFORMADO
BENEFICIOS * PARTILHA DE

+ EXPLORAGAO INJUSTA 32:5§$E'$SNTAV£L
+ MONOPOLIO ey

* PARCERIA JUSTA




% Divida Soberana

Divida e Dependéncia

Entender o que ¢ a divida soberana
- Perceber relagdes de poder em termos economicos
- Evidenciar a assimetria Norte / Sul geopolitico
Entender como o servico da divida limita as politicas publicas.

Duragao: 3 x 50 minutos.
Material: Fichas, notas ou moedas de brincar, quadro ou flipchart, cartas “situacdo inicial”.

Idade: A partir dos 15 anos.

Instrugdes:

Os atores

WhiteRock - Fundo de Investimento Internacional Privado
- Representado pelo/a educador/a
- Objetivo: comprar dividas soberanas e maximizar os seus lucros.

A Norsuecia - Pais da Unido Neoropeia

- Economia diversificada e dinamica

- Bom nivel de vida

- Acesso facilitado aos mercados financeiros

- Objetivo politico: manter os servigos publicos e a atratividade econdmica
- 5-8 participantes, 1 dos/as quais representa o Banco Central.

O Burnegal - Pais do continente Afrandino

- Alto nivel de pobreza

- Economia dependente das exportacoes de matérias primas

- Necessidade de investimento publico nos servigos sociais

- Objetivo politico: desenvolver os servigos publicos e reduzir a pobreza
- 5-8 participantes, 1 dos/as quais representa o Banco Central.

A ONG VigiDebt - Organizacdo sem fins lucrativos que luta pelo perdao da divida dos paises vulneraveis (3-4
participantes).

- Observam os processos de assungao de divida
+ Denunciam os impactos destas dividas na vida das pessoas.
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Fase 1- Ano 1“Normal” - pagar as contas

Os trés grupos sentam-se em espacos separados da sala, para materializar os territorios. O pequeno grupo “ONG” é
livre de circular entre os grupos. Podera adaptar-se o numero de participantes em fung¢ao do seu grupo, tentando
respeitar as proporgoes.

Cada grupo recebe uma ficha de contexto:

Situagao Inicial Situacao Inicial
Burnegal Norsuecia
Orcamento anual (despesas) : 40 unidades Orcamento anual (despesas) : 100 unidades
Despesas sociais : 10 Despesas sociais : 50
Servigos publicos : 10 Servigos publicos : 30
Infraestruturas : 20 Infraestruturas : 20
Receitas fiscais : 40 Receitas fiscais : 100
Divida atual : 50 Divida atual: 60
Taxa de juro:10 % Taxadejuro:2 %
Situagao fragil Situagao estavel
Situagao inicial
WhiteRock

Capital disponivel para empréstimos : 100 unidades
Tem o poder de estabelecer:
A taxa de juro
As condicoes (reformas, privatizagoes, redugao
das despesas publicas)
Dispoe das fichas de contexto dos dois paises

O jogo:

Cada grupo recebe o montante das receitas ou do capital (100 para a Norsuecia, 40 para o Burnegal e 100 para a
WhiteRock) em fichas, fotocopias de notas de 1 unidade ou em feijoes!

Esta primeira ronda permitira perceber o impacto do servico da divida em cada pais e gerara o primeiro défice. O
pagamento dos juros da divida € prioritario, para manter a credibilidade nos mercados financeiros.

Norsuecia

- O grupo calcula o valor do servico da divida (pode-se entregar aos grupos a formula de calculo - divida X taxa de
juros) ou seja 60 X 2% = 1,2 Unidades Monetarias - este valor & pago a WhiteRock.

- O grupo paga as despesas do seu orcamento (entrega ao Banco Central) - falta-lhe 1,2 Unidades para pagar tudo,
0 que constitui um défice.

Burnegal

- O grupo calcula o valor do servico da divida (pode-se entregar aos grupos a formula de calculo - divida X taxa de
juros) ou seja 50 X 10% = 5 Unidades Monetarias- este valor é pago a WhiteRock.

- O grupo paga as despesas do seu orgamento (entrega ao Banco Central) - faltam-lhe 5 unidades monetarias, o
que constitui um défice.

Inicio da fase de interacao entre os representantes dos paises e a WhiteRock.

Para financiar os respetivos défices, os dois paises vao negociar um empréstimo junto da WhiteRock.
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Norsuecia - solicita um empréstimo de 2 unidades monetarias - o Presidente (professor/a) analisa o caso a partir dos
dados disponiveis, que enuncia em voz alta para os grupos:

Economia diversificada e dindmica
Bom nivel de vida
- Acesso facilitado aos mercados financeiros
Objetivo politico: manter os servigos publicos e a atratividade econdmica
Endividamento moderado.
Decide dar o empréstimo mantendo a taxa de 2%, por nao constituir um grande risco de ndo pagamento.

Burnegal - solicita um empréstimo de 5 unidades monetarias. O Presidente analisa o caso a partir dos dados
disponiveis, que enuncia em voz alta para os grupos:

Alto nivel de pobreza
Economia dependente das exportacdes de matérias primas
- Necessidade de investimento publico nos servigos sociais
Objetivo politico: Desenvolver os servigos publicos e reduzir a pobreza
Endividamento alto.
Decide condicionar a atribuicao do empréstimo a uma redugao das despesas, por considerar que o Estado gasta
demasiado:

Despesas sociais : passam de 10 para 8
Servigos publicos : passam de 10 para 7.
Exige também uma redugdo dos impostos sobre as empresas, e a receita fiscal passa de 40 para 35.

Empresta as 5 unidades monetarias com uma taxa de 20%.

No quadro, a WhiteRock escreve os dados para o proximo ano:

- Défice
. . oA o n - Despesas | Servigos Infra- -
Pais Orcamento | Receitas | Divida1 Taxa |Divida 2 taxa |[Sevico da divida e pUblicos CEIUES p;envtl)s;o
Norsuecia 100 100 60 2% 2 2% 1,2+0,04=1,24 50 30 20 1,24
Bumegal 35 35 50 10% 5 20% | 5+1=6 8 7 20 6

O Grupo da ONG VigiDebt relata as suas observagoes, o que sentiu durante o processo. Pode fazer perguntas, pedir
testemunhos sobre 0 que os grupos paises sentiram durante esta fase.

O educador ou educadora pode nesta fase:
Introduzir a nogdo do efeito bola de neve da divida (financiar divida com divida)
Explicar o tratamento diferencial entre paises
Focar os efeitos sobre o nivel de vida das populagoes

Dinamizar um debate baseado nos valores em jogo neste tipo de situagao.

Fase 2 - Ano 2 - Choque economico

Os dois paises voltam a receber dos seus bancos centrais (BC) o valor das receitas e da WhiteRock (WR) o valor dos
empréstimos contraidos:

Norsuecia - 100 do BC e 2 da WR
Burnegal -35 do BCe 5da WR

A WhiteRock anuncia: o afundamento do preco das matérias-primas, o que afeta particularmente o Burnegal. O/a
educadora podera optar por uma matéria-prima especifica, café, cacau, algodao, soja, niquel, cobre.., explicando as
dependéncias e vulnerabilidades de economias baseadas na exportagao de materias primas nao-transformadas.

+ O Burnegal perde 12 unidades de receita.
« A Norsuecia perde 2 unidades.
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O Burnegal e a Norsuecia devem pedir um empréstimo para equilibrar o seu orgamento.
A WhiteRock pode :

- Propor uma taxa diferente a cada pais.

+ Exigir:

+ A reducao das despesas publicas

- Privatiza¢Oes (entrada do valor das vendas no erario publico)
- O aumento de impostos (receita fiscal)

Em funcao das taxas decretadas pela WhiteRock, em autonomia ou com o apoio do/a educador/a, os representantes
dos paises atualizam os seus quadros:

L L . Défice
. .. __|Divida Divida q » Despesas | Servicos Infra- :
Pais Orcamento [Receitas q Taxa 2 Taxa - Sevico da divida sociais | publicos| estruturas p;\env(;s;o

Norsuecia 100 100 60 2% 2 2% 2 ? 1,240,04+7=1,24 50 30 20

Bumegal 35 35 50 | 10% 5 20 12 ? 541+7=6 8 7 20

O Grupo da ONG VigiDebt relata as suas observagoes, o que sentiu durante o processo do Ano 2. Pode fazer perguntas,
pedir testemunhos sobre o que os grupos paises sentiram durante esta fase.

O educador ou educadora pode nesta fase:

- Optar por uma matéria-prima especifica, café, cacau, algodao, soja, niquel, cobre.., explicando as dependéncias e
vulnerabilidades de economias baseadas na exportacao de matérias primas nao-transformadas.

Reforgar a ideia de ciclo infinito da divida para os paises do Sul Global.

Lancgar um debate sobre “quem beneficia do endividamento dos paises economicamente vulneraveis?”.

Fase 3 - Alternativas

O grupo VigiDebt langa um desafio ao grupo turma, revisitando as duas sessoes anteriores:

Como vimos nas negociagoes anteriores, 0s paises vulnerdveis ndo conseguem sair do ciclo da divida. O pagamento
do servico da divida ndo permite desenvolver servigos publicos e dispositivos sociais a favor da saude, da educag¢do ou
da habitagao.. Vamos, em grupo, pesquisar se existem solucées!

Constituem-se 3 grupos (com 1 ou 2 relatores/as) que, através da revista e/ou outros recursos, pesquisam durante 20
a 25 minutos os seguintes temas:

+ Grupo 1: Campanha internacional “Turn debt into hope” (Transformar divida em esperanca) da ONG Caritas
Internacional

+ Grupo 2: Iniciativas de Auditoria Cidada a Divida Publica

+ Grupo 3: Divida climatica, quem deve a quem?

A ONG VigiDebt pede as e aos relatores para se juntarem a frente da turma para a Cimeira da Divida. Cada grupo
apresenta as ideias principais resultando das suas pesquisas (5 minutos cada). Nos 15 a 20 minutos restantes Vigidebt
e o/a professor/a moderam um debate a partir dos relatos e da experiéncia anterior vivida.
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